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अिधकतम 38.0 िडगंंी स़े
नयंनूतम 31.0 िडगंंी स़े
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संरदगंि हालात में टेंंन के
आगे कूदकर दी जान
जी्द। गांव घसो कलां के िाटक
के जनकट संजिग्ि हालात मे् एक
व्यस्कत ने िेलगाड्ी के आगे िान िे
िी। िेलवे िाना पुजलस मामले की
िांच कि िही है। गांव घसो कलां
जनवासी इंद्् (42) ने शजनवाि को
सुिह गांव के जनकट िेलगाड्ी के
आगे छलांग लगा िी। जिसमे् इंद््
की मौके पि ही मौत हो गई। घटना
की सूचना पाकि पुजलस मौके पि
पहुंच गई औि हालातो् का िायिा
जलया। मृतक के पजििनो् का कहना
िा जक सि कुछ ठीक िा। इंद्् ने
यह किम क्यो् उठाया, यह पजििनो्
की समझ से पिे िा। 
हरियारों से हमला कर
तीन को रकया घायल
जी्द। गांव मालसिी खेड्ा मे्
िंजिशन तेििाि हजियािो् से हमला
कि तीन लोगो् को घायल किने पि
जपड्लूखेड्ा िाना पुजलस ने तीन
लोगो् के जखलाि मामला िि्ड
जकया है। पुजलस मामले की िांच
कि िही है। गांव मालसिीखेड्ा
जनवासी आिाि ने पुजलस को िी
जशकायत मे् िताया जक उनकी
िलवान पजिवाि से िंजिश चली आ
िही है। उसी िंजिश के चलते
उनकी िलवान पजिवाि से
कहासुनी हो गई। उसी िौिान
िलवान पजिवाि ने उस पि तेििाि
हजियाि से हमला कि जिया। 
गांव गुलकनी में
रकंतदान रिरवर आज
जी्द। गांव गुलकनी के शहीिी
थ्मािक पि िजववाि को िक्तिान
जशजवि का आयोिन जकया िाएगा।
प््िीप िेढू ने िताया जक इस िक्तिान
जशजवि का शुभािंभ गुलकनी गांव
के सिपंच हिजिंिि किे्गे् औि इस
काय्डक््म की अध्यक््ता पूव्ड सिपंच
ियिीप गुलकनी किे्गे। युवा
जवकास सजमजत िी्ि के महासजचव
जवनोि शम्ाड, संयोिक प््वीण सैनी
ने िताया जक यह िक्तिान जशजवि
सुिह नौ ििे से शुर् होकि िो ििे
तक चलेगा। सभी िक्तिाता समय
पि पहुंचकि िक्तिान किे्। क्यो्जक
िक्तिान से िड्ा कोई िान नही् है। 
घर का ताला तोडंकर
जेवर और नकदी चोरी
जी्द। िोहतक िोि सुभाष नगि मे्
िीती िात चोिो ने मकान का ताला
तोड् कि सोना, चािी के िेविात
तिा चाि लाख र्पये की नगिी को
चोिी कि जलया। जशकायत के
आिाि पि शहि िाना पुजलस
मामले की िांच कि िही है।  सुभाष
नगि जनवासी सुजमत ने पुजलस को
िी जशकायत मे् िताया जक िीती िात
वह पजिवाि समेत िाहि गया हुआ
िा। पीछे से चोिो ने मकान का
ताला तोड् कि सोना, चांिी के
िेविात तिा चाि लाख र्पये की
नकिी को चोिी कि जलया। 
दो बाइकों की टकंंर में
आठ वरंंीय बचंंी घायल 
कैथल। गांव पाई मे् तेि िफ्ताि
औि लापिवाही से िाइक चालक ने
िूसिी िाइक को पीछे से टक््ि माि
िी। हािसे म्े िाइक पि सवाि एक
8 साल की िच््ी गंभीि र्प से
घायल हो गई। पूंििी िाना पुजलस
ने जशकायत के आिाि पि आिोपी
चालक के जखलाि केस िि्ड कि
िांच शुर् कि िी है। जशकायत मे्
िजलंद्् जसंह ने िताया जक शुक््वाि
को भाई ियपाल िेजटयो् को िाइक
पि थ्कूल छोड्ने िा िहा िा।

छह गांवों के ककसानों में भारी रोष, फसल सूखने का खतरा

सात ददन दिलना था नहरी
पानी, दिला दसर्फ तीन ददन

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

ििाना माइनि पि शेियूल के
जहसाि से नहिी पानी नही् जमलने के
जविोि थ्वर्प छह गांवो् के
जकसानो् ने शजनवाि को सिकाि के
जखलाि िोष िताया। जकसानो् का
कहना िा जक ििाना माइनि पि
नहिी पानी के 40 जिन मे् सात जिन
चलने का शेड््ूल होने के िाविूि
भी िेमुस्ककल से तीन जिन ही
जकसानो् को नहिी पानी जमल िहा
है। जिसके कािण छह गावो् के
जकसानो् म्े सिकाि तिा जवभाग के
जखलाि िोष है। िनखेड्ी, ििाना,

भौ्सला आजि छह गांवो् के जकसानो्
का कहना है जक ििाना माइनि पि
शैड््ूल के जहसाि से नहिी पानी
नही् जमलने से िान की िसल
सूखने लगी है। िैसे-तैसे किके
जकसान िसल िचाने के जलए
जनिी सािनो् औि जकिाये के पंपो्
के माधय्म से पानी की व्यवथ्िा कि

िहे है्। इससे खेती की लागत
लगाताि िढ्ती िा िही है औि
जकसानो् पि अजतजिक्त आज्िडक
िोझ पड् िहा है। जकसानो् का कहना
है जक यजि शीघ्् ही माइनि मे्
शैियूल के जहसाि से पानी नही्
छोड्ा गया तो िान की िसल
जिलुकल सूख िाएगी औि इसका

सीिा असि उत्पािन पि पड्ेगा।
जिससे जकसानो् को भािी नुकसान
उठाना पड् सकता है। जकसानो् ने
िताया जक पहले कुछ हि तक इस
समय जकसानो् को माइनि मे् पानी
उपलब्ि हो िाता िा। लेजकन इस
िाि जवभाग के उच््ाजिकाजियो् को
सूजचत किने के िाविूि भी अि
तक माइनि मे् पानी नही् आने से
खेती पूिी तिह भगवान भिोसे है।
उनका कहना है जक िान की खेती
पूिी तिह जसंचाई पि जनभ्डि है औि
यजि समय पि पानी उपलब्ि नही्
किाया गया तो ि सल की शुर्आत
ही प््भाजवत हो िाएगी। 

रकसानो् ने की पानी की िांग, अरिकारियो् पि लगाए अनदेखी के आिोप

अलेवा। बधाना माइनर में नहरी पानी नहीं आने के कारण विरोध जताते छह गांिों के वकसान।  फोटो:हरिभूरि

आंदोलन के रलए मजबूर न करें 
रकसानो् ने सिकाि औि रसंचाई रवभाग से मांग की है रक ििाना माइनि मेे्
शैियूल के रहसाि से पानी छोड्ा जाए तारक रकसानो् की फसल पि रकसी प््काि
का प््भाव न पड्े। रकसानो् ने चेतावनी िी रक यरि शीघ्् पानी की व्यवस्था नही्
हुई तो उव्हे् आंिोलन किने के रलए मजिूि होना पड्ेगा। ग््ामीरो् को उम्मीि
है रक रवभाग उनकी समस्या को गंभीिता से लेते हुए जड्ि समािान किेगा।

दो गाडि़यो़ के बीच डिि़ंत मे़
मडिला की मौत, चार घायल

हरिभूरि न्यूज:कैथल

पंिाि के नकोिि िििाि से शुक््वाि
को मािा टेककि वापस लौट िहे
कलायत के श््द््ालुओ् की काि को
ििटा िेथ्ट हाउस के पास गलत
जिशा से आ िही तेि िफ्ताि काि ने
टक््ि माि िी। हािसे म्े कलायत

जनवासी जनशा
गुप्ता (50) की
मौत हो गई।
ििजक काि मे्
सवाि चाि अन्य

लोग घायल हो गए। िुघ्डटना के िाि
आिोपी चालक कुछ िेि के जलए
र्का, लेजकन घायलो् की हालत
िेखकि काि सजहत मौके से ििाि हो
गया। मामले मे् कैिल सिि िाना
पुजलस ने अज््ात चालक के
जखलाि केस िि्ड कि िांच शुर्

कि िी है। पुजलस को िी जशकायत मे्
कलायत जनवासी मोजनका िानी ने
िताया जक शुक््वाि सुिह वह,
सिीव यािव, सजिता िीमान, जनशा
गुप्ता औि जिंकू िीमान के साि
ऑड्टो काि मे् नकोिि िििाि से
वापस लौट िहे िे। सभी भिन गाते
हएु घि की ओि आ िहे िे। सुिह
किीि सवा 2 ििे िि उनकी काि

ििटा िेथ्ट हाउस के पास पहुंची तो
सामने से एक काि तेि िफ्ताि मे्
गलत जिशा से आती जिखाई िी।
इससे पहले जक चालक संभल
पाता, सामने वाली काि ने उनकी
काि मे् सीिी टक््ि माि िी। टक््ि
के िाि उनकी काि अजनयंज् ्तत
होकि सड्क जकनािे िने िुटपाि
औि लोहे के एंगल से िा टकिाई। 

पंजाब के नकोदर दरबार से आ रहे थे श््द््ालु 
अजंंात चालक के रिलाफ केस 

हािसे के िौिान रिंकू िीमान चलती काि से िाहि जा रगिा। िुघ्णटना के िाि
िूसिी काि का चालक कुछ िूिी पि र्का औि मौके पि आया, लेरकन गंभीि
र्प से घायल रनशा गुप्ता को िेखकि रिना रकसी मिि के अपनी काि लेकि
फिाि हो गया। िाहगीिो् औि एंिुले्स की मिि से सभी घायलो् को कैथल के एक
रनजी अस्पताल पहुंचाया, जहां िॉक्टिो् ने रनशा गुप्ता को मृत घोरषत कि रिया।
अव्य घायलो् का इलाज जािी है। जांच अरिकािी एएसआई सुनील ने िताया रक
पुरलस ने अज््ात चालक के रखलाफ केस िज्ण कि जांच शुर् कि िी है।

जींद। खेत में रोपी गई धान फसल। फोटो:हरिभूरि

जींद: उमस भरी गमंंी ने रकया आमजन को बेहाल
जींद। रपछले एक सप्ताह से पड् िही उमसभिी गम््ी ने आमजन का जीना मुहाल कि
रिया है। हालांरक शरनवाि को सुिह कुछ समय के रलए ठंिी हवाएं चली लेरकन उसके िाि
रनकली तेज िूप ने लोगो् को पिेशान किना शुर् कि रिया। शरनवाि को अरिकतम 38
रिग््ी व व्यूनतम तापमान 31 रिग््ी िज्ण रकया। जिरक मौसम मे् आद््ता 42 प््रतशत व हवा
की गरत िस रकलोमीटि प््रत घंटा िही। मौसम रवभाग के अनुसाि 20 जुलाई से मानसून
रफि से सर््कय होने की संभावना है। इसके िाि आगामी एक सप्ताह तक अच्छी िारिश
होगी औि तापमान मे् भी रगिावट िज्ण की जाएगी। िारिश नही् होने के कािर रकसान भी
पिेशान है् औि महंगा िीजल फूंक कि िान की िोपाई का काय्ण किना पड् िहा है। रजससे
लागत िढ् िही है। रकसान भी आसमान की तिफ टकटकी लगाए िेख िहे् है् रक जड्ि
िारिश हो औि िान िोपाई का काय्ण पूिा हो। इसके अलावा िाजिा,  निमा, ज्वाि, मूंग औि
ग्वाि की फसल मे् भी पानी की रकसान आवश्यकता महसूस कि िहे ह्ै।

मरहला की मौत, मायका पकंं
ने लगाया हतंया का आरोप
जींद। उचाना मंिी मे् वीिवाि शाम
को एक मरहला की मौत हो गई।
मरहला के मायका पक्् के लोगो् ने
परत पवन व उसकी भाभी मोरनका
पि उनकी िेटी की हत्या किने के
आिोप लगाए है्। पुरलस ने िोनो् के
रखलाफ मामला िज्ण कि जांच शुर्
कि िी है।  रिड्ली के कृष्रा रवहाि
रनवासी पािस जैन ने कहा रक
उसकी िो साल पहले िेटी मोरनका
की शािी उचाना मंिी रनवासी पवन
के साथ की थी। पवन की उचाना
मंिी मे् जय माता स्वीट्स के नाम से
िुकान है। शािी के कुछ समय िाि
ही उनकी िेटी मोरनका ने अपने
परत के चरित्् पि संिेह होने के
चलते उनको िात िताई। जैन ने
कहा रक शुर्आत मे् उव्हो्ने सोचा
रक छोटी-मोटी िात हो जाती है् तो
ज्यािा गंभीिता से नही् रलया था। 

अवैध रूप से रखी पूूतिबंतधि
100 अलूपूूाजोलम दवा बरामद

हरिभूरि न्यूज:कैथल

एंटी नािकोजटक सेल कैिल ने ड््ग
कंट््ोल जवभाग के साि संयुक्त
काि्डवाई किते हुए एक िवा िुकान
पि छापेमािी कि एनिीपीएस एक्ट
के तहत एक आिोपी को जगिफ्ताि
जकया है। पुजलस प््वक्ता ने िताया
जक एंटी नािकोजटक सेल प््भािी
एसआई प््िीप जसंह को ड््ग कंट््ोल
ऑजिसि चेतन वम्ाड द््ािा सूचना
िी गई जक जसजवल सि्डन कैिल के
आिेशो् के तहत उनकी टीम ने
जसिटा िोि, गली नंिि-4 स्थित
एक जिना लाइसे्स संचाजलत िवा
िुकान की िांच की है। िांच के
िौिान िुकान से प््जतिंजित
अड्प््ािोलम टैिलेट ििामि हुई
है्। सूचना जमलते ही एएसआई
िसमेि जसंह अपनी टीम के साि
मौके पि पहुंचे। ड््ग कंट््ोल जवभाग
की टीम, जिसमे् िॉ. सजचन
मंिले, िॉ. अिय कुमाि तिा ड््ग
कंट््ोल ऑजिसि चेतन वम्ाड
शाजमल िे, ने पुजलस को िताया
जक उक्त िुकान पि अवैि र्प से
एमटीपी जकट तिा अन्य
एलोपैजिक िवाओ् के भंिािण एवं
जिक््ी की जशकायत के आिाि पि
जनिीक््ण जकया गया िा। 

एनडीपीएस एक्ट के तहत आरोपी दबोचा

नंयारयक रहरासत में भेजा
जांच के िौिान िुकान पि मौजूि
िाजेश कुमाि रनवासी नानकपुिी
कॉलोनी, खुिाना िोि, कैथल से
िवा रवक््य लाइसे्स एवं संिंरित
िस््ावेज मांगे गए, लेरकन वह
कोई वैि लाइसे्स अथवा रिकॉि्ण
प््स््ुत नही् कि सका। तलाशी के
िौिान िुकान से अड्प््ाजोलम की
100 टैिलेट ििामि हुई। इसके
अरतरिक्त ड््ग कंट््ोल रवभाग ने 48
एमटीपी रकट सरहत अव्य
एलोपैरथक िवाओ् को भी औषरि
एवं प््सािन सामग््ी अरिरनयम के
तहत जब्त कि आवश्यक
काि्णवाई की। ड््ग कंट््ोल
ऑरफसि की रशकायत पि आिोपी
के रखलाफ थाना शहि मे् मामला
िज्ण किके एएसआई जसमेि
रसंह ि््ािा आिोपी को रगिफ्ताि
कि रलया गया। आिोपी को
व्यायालय के आिेशानुसाि
व्यारयक रहिासत मे् भेज रिया।

जींद के नीट टॉपर 
रहे उदयभानू पंंताप 

जींद। जी्ि के नीट टॉपि उिय
भानु प््ताप ने नीट यूजी 2026 मे्
प््थम प््यास मे् ऑल इंरिया िै्क 363
प््ाप्त कि औि रजले म्े नीट टॉपि
िनकि परिवाि एवं गांव रसंिवी
खेड्ा का नाम गौिवाल्ववत रकया है।
उिय भानु प््ताप िचपन से ही एक
मेिावी एवं प््रतभाशाली छात्् िहे ह्ै।

उव्हो्ने इंिस स्कूल
जी्ि से 10वी् कक््ा मे्
98 % अंक प््ाप्त कि
र््ितीय स्थान हारसल
रकया तथा 12वी् म्े 95
% अंको् के साथ

उत््ीर्ण की। इसके साथ ही जेईई मेन
मे् 99.2 % प््ाप्त कि असािािर
प््रतभा का परिचय रिया। अपने िड्े
भाई सूिज प््ताप रसंह एमिीिीएस
छात्् पीजीआईएमएस िोहतक के
पिरचह्नो् पि चलते िॉक्टि िनने
का लक्््य रनि्ाणरित रकया औि प््थम
प््यास मे् ही यह शानिाि सफलता
अर्जणत की। यह सफलता उनकी
कड्ी मेहनत, लगन औि माता-रपता
व गुर्जनो् के माग्णिश्णन औि
सहयोग का परिराम है तथा भरवष्य
मे् उिय भानु प््ताप व्यूिोसज्णन िन
कि िेश की सेवा किना चाहता है।
संपूर्ण परिवाि एवं समस्् संिंिी
औि गांव को उन पि गव्ण है। उिय
भानु प््ताप पढ्े-रलखे औि संस्कािी
परिवाि से संिंि िखते ह्ै। इनके
िािा िम्णपाल कटारिया पूव्ण प््िेश
सरचव कांग््ेस पाट््ी हरियारा ने अभी
हाल मे् 74 साल की उम्् म्े रवरव
जी्ि से एलएलिी की पिीक््ा 82 %
से उत््ीर्ण की है।  इनके रपता िरवंिि
सफल व्यवसायी है्। इनकी िािी
सुशीला िेवी सेवारनवृत्् अध्यारपका
है्। माता अनीता िानी भंभेवा गांव मे्
सिकािी स्कूल मे् लेक्चिि है्।

अथ्पताल मे् वाििात होने पि िेखी िा सकेगी सीसीटीवी िुटेि

नागरिक अस्पताल की थर्ड आई दुर्स््
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जिला मुख्यालय स्थित नागजिक
अथ्पताल नई जिस्डिंग की िि्ड आई
सुिक््ा ने जिि से काम किना शुर्
कि जिया है। जपछले चाि माह से भी
अजिक समय से नई जिस्डिंग मे्
लगाए गए सीसी टीवी कैमिे िंि िे।
ऐसे मे् अगि अथ्पताल मे् चोिी या
जिि कोई अन्य वाििात होती िी तो
सीसी टीवी िुटेि को नही् िेखा िा
सकता िा औि न ही आिोजपतो् को
पहचाना हो सकती िी। कैमिो् को
लेकि संिंजित एिे्सी को थ्वाथ्थ्य
जवभाग द््ािा पत्् जलख कि इन्हे्
सुचार् र्प से संचाजलक किने के

जलए कहा गया िा। जिस पि कैमिो्
को इंिीजनयि ने ठीक कि जिया है
औि जिप्टी एमएस काय्ाडलय म्े
मौिूि जिवाइिि मे् 2 टीिी हाि्ड
जिथ्क लगा िी है। जिससे 20 से 25

जिन का िैकअप थ्टोि िहेगा। इस
अवजि के िाि ऑटो जिलीट
ऑप्शन के तहत जिकोज्िि्ग खुि
जिलीट होती चली िाएगी।
नागजिक अथ्पताल मे् सुिक््ा की
िृज््ि से िगह-िगह कैमिे इंथ्टॉल
जकए गए है्। इन कैमिो् पि निि
िखने के जलए जिप्टी एमएस िा.
िािेश भोला के कमिे म्े एलईिी
थ्क््ीने् लगाई गई है्। िि भी कोई
वाििात होती है तो इन कैमिो् के

माध्यम से सीसी टीवी िुटेि को
िेखा िाता है। इसके जलए थ्पेशल
कज्मडयो् की ियूजटयां भी लगाई गई
है्। जपछले चाि माह से यह कैमिे िंि
िे। यह कैमिे तो नागजिक अथ्पताल
के है् लेजकन इन कैमिो् का
िखिखाव का ठेका जिया गया है।
नागजिक अथ्पताल मे् वाहि चोिी
होना तो आम िात है। इसके
अलावा िवा व ओपीिी पच््ी के
जलए लगी लाइनो् म्े भी कई िाि
ििे तिाश वाििात को अंिाम िे
िेते ह्ै। साि ही ठेके पि लगे कज्मडयो्
व आउटसोस्ड कज्मडयो् पि निि
िखने के जलए भी कैमिो् का प््योग
जकया िाता है। 

कैमरों की ररकारंडिंग अवरि को बढंवाया
नागरिक अस्पताल के रिप्टी एमएस िा. िाजेश भोला ने कहा रक अस्पताल की
नई रिल्डिंग मे् लगे सीसी टीवी कैमिो् को ठीक किवा रिया गया है। कैमिो् ने
काम किना शुर् कि रिया है। कैमिो् की रिकार्िि्ग अवरि को िढवाया गया है। 
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26 साल की युवती संरिगंध
परिकंसथरतयों मंे लापता
कैथल। पूंडरी गांि शनिासी 26
साल की युिती संशदग्ध
पशरक्सथशतयो् म्े लापता हो गई।शपता
ने करनाल शजले के युिक पर बेटी
को अपने साथ ले जाने का िक
जताया है। शिकायत पर पुशलस ने
युिती के अपहरि का केस दज्य
कर जांच िुर् कर दी है। पुशलस
को दी शिकायत मे् एक गांि
शनिासी व्यक्कत ने बताया शक
उसकी 26 साल की बेटी पूंडरी मे्
कपडे की दुकान मे् काम करती है।
17 की िाम ड््ूटी के बाद िह घर
नही् लौटी। पूंडरी और आसपास के
क््ेत््ो् म्े उसकी कािी तलाि की,
लेशकन कोई सुराग नही् लगा।  
ऑनलाइन पंंशंनोतंंिी
पंंरतयोरगता आयोरजत
जींद। शहंदू कन्या महाशिद््ालय मे्
लीगल शलटरेसी सेल के
तत्िािधान मे् शिश्् अंतरराष््््ीय
न्याय शदिस के अिसर पर छात््ाओ्
के शलए ऑनलाइन प््श्नोत््री
प््शतयोशगता का आयोजन शकया
गया। काय्यि््म का उद््ेश्य छात््ाओ्
को कानूनी साक््रता, मौशलक
अशधकारो् और अंतरराष््््ीय न्याय
व्यिस्था के प््शत जागर्क करना
था। प््श्नोत््री मे् संशिधान, मशहला
कानून, मानिाशधकार और
अंतरराष््््ीय न्यायालय से संबंशधत
प््श्न पूछे गए।  डा. शपंकी ने बताया
शक आज के समय मे् प््त्येक छात््ा
का कानूनी र्प से जागर्क होना
बहुत आिश्यक है। 
कल जंति-मंति पहुंचने
की अपील : सुखिेव 
नरवाना। सामाशजक काय्यकत्ाय
सोनम िांगचुक के समथ्यन मे्
नरिाना के युिाओ् ने एकश््तत
होकर अपना समथ्यन व्यक्त शकया।
इस अिसर पर सुखदेि उझाना ि
प््िेि मशलक ने कहा शक लोकतंत््
मे् अपनी बात िांशतपूि्य ढंग से
रखने का अशधकार हर नागशरक को
है। सोनम िांगचुक शपछले कई
शदनो् से जनशहत के मुद््ो् को लेकर
संघष्य कर रहे ह्ै और उनका
आंदोलन देिभर के युिाओ् को
प््ेशरत कर रहा है। सुखदेि उझाना ने
कहा शक शजस प््कार आज सोनम
िांगचुक को उनके धरना स्थल से
जबरन हटाया गया। 
निवाना तहसील
कायंायलय में धिना जािी
नरवाना। तहसील काय्ायलय मे्
संयुक्त शकसान मोच््े का धरना
िशनिार को 1551 िे् शदन भी
मास्टर बलबीर शसंह राज्य अध्यक््
अशखल भारतीय शकसान हशरयािा
का धरना जारी रहा शजस की
अध्यक््ता बलदेि शसंह ढाकल ने
की और मंच संचालन जयपाल ने
शकया । मंच सांझा करते हुए मास्टर
बलबीर शसंह राज्य अध्यक्् अशखल
भारतीय शकसान सभा हशरयािा ने
अशखल भारतीय शकसान सभा
हशरयािा तहसील नरिाना के िहीद
शकसान योद््ा साथी सुभाष चंद्् की
पुण्यशतशथ के पर िहीद के िोटो पर
श््द््ा सुमन अश्पयत शकए। 
पंंतारंडत किने के आिोप

में परत रगिफंताि
कैथल। थाना सदर क््ेत्् के एक
गांि की बेटी के साथ दहेज के शलए
मारपीट कर उसे प््ताश्डत करने के
आरोप मे् थाना सदर पुशलस की
लेडी पीएसआई मनीतु द््ारा पीश्डता
के पशत गांि नैना शनिासी आजाद
को शगरफ्तार कर शलया गया।
पीश्डता द््ारा पुशलस को दी
शिकायत अनुसार पीश्डता की िादी
8 शदसंबर 2022 को आजाद
उपरोक्त के साथ हुई थी।
शिकायतकत्ाय के पशरिार जनो द््ारा
उसकी िादी मे् हैशसयत के अनुसार
दान दहेज शदया था लेशकन उसके
ससुरालजन उसे दान दहेज से खुि
नही् थे और उसके ससुराल जनो्
द््ारा िादी के बाद उसको दहेज की
मांग करते िारीशरक-मानशसक र्प
से प््ताश्डत शकया जाने लगा था। 

जींि: डा. बीआि आंबेडंकि
सोसायटी की बैठक आज
जींद। डा. बीआर आंबेड्कर
िेलिेयर सोसायटी जी्द की आम
सभा की बैठक का आयोजन गुर्
रशिदास धम्यिाला सिीदो् रोड जी्द
मे् शकया जाएगा। बैठक की
अध्यक््ता प््धान राजेि पहलिान
करे्गे। पूि्य महासशचि दलबीर
अल्याहन ने बताया शक शित््ीय िष्य
2025-2026 का लेखा जोखा भी
कोषाध्यक्् धम्यपाल शसंहमार के द््ारा
प््स््ुत शकया जाएगा। इसी िष्य नई
काय्यकाशरिी का गठन भी शकया
जाना हैए इसको लेकर बैठक मे्
शििेष शिचार शिमि्य शकया जाएगा।

719 रोटावेटर और 667
िेजर िै्ड िेविर का िक्््य

हदिभूदम न्रूज:जी्द 

कृशष एिं शकसान कल्याि शिभाग द््ारा
कृशष यंत््ीकरि को बढ्ािा देने के शलए
शकसानो् को रोटािेटर एिं लेजर लै्ड
लेिलर कृशष यंत््ो् पर अनुदान
उपलब्ध कराया जा रहा है। शनध्ायशरत
लक्््य से अशधक आिेदन प््ाप्त होने के
कारि अब पात्् लाभाश्थययो् का चयन
21 जुलाई को पारदि््ी तरीके से ड््ा के
माध्यम से शकया जाएगा। उपायुक्त डा.
िैिाली िम्ाय ने बताया शक शजले म्े
रोटािेटर के शलए 719 तथा लेजर लै्ड
लेिलर के शलए 667 लाभाश्थययो् का
लक्््य शनध्ायशरत शकया गया है। दोनो्

कृशष यंत््ो् के शलए पात्् शकसानो् का
चयन पूरी पारदश्ियता और शनष्पक््ता के
साथ ड््ा के माध्यम से शकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया शक चयन प््श््िया के
साथ-साथ दोनो् कृशष यंत््ो् के शलए
शनध्ायशरत लक्््य का 25 प््शतित िेशटंग
शलस्ट  भी तैयार की जाएगी। यशद
चयशनत शकसान शनध्ायशरत समय के
भीतर आिश्यक प््श् ्िया पूरी नही्
करता है या शकसी कारििि अनुदान
का लाभ नही् ले पाता तो प््तीक््ा सूची
मे् िाशमल शकसानो् को ि््मिार
योजना का लाभ शदया जाएगा।
उपायुक्त ने कहा शक अनुसूशचत जाशत
एससी िग्य के सभी पात्् शकसानो् को
योजना के शदिा-शनद््ेिो् एिं शनध्ायशरत
पात््ता ित््ो् के अनुसार अनुदान का
लाभ शदया जाएगा। 

n 21 जुिाई को डंंा से होगा
रकसािों का चयि

शिक््ा भारती स्कूल मे् िेप्स एंड आग्यन्स एक्कटशिटी का आयोजन शकया 
आधुनिक निक््ण पद््नियो् व रचिात्मक गनिनवनधयो् के
माध्यम से प््त्येक नवद््ार््ी की प््निभा को निखारा जाए
हदिभूदम न्रूज:निवाना

भारती मॉडल स्कूल म्े नन्हे
शिद््ाश्थययो् के शलए िेप्स एिं स्ेस
ऑग्यन्स एक्कटशिटी का उत्साहपूि्य
आयोजन शकया गया।शिक््ा भारती
मॉडल स्कूल मे् नस्यरी से यूकेजी तक
के शिद््ाश्थययो् के सि्ाा्गीि शिकास एिं
गशतशिशध-आधाशरत शिक््ि को बढ्ािा
देने के उद््ेश्य से िेप्स एक्कटशिटी एिं
से्स ऑग्यन्स एक्कटशिटी का भव्य
आयोजन शकया गया। इस शििेष
गशतशिशध मे् नन्हे-मुन्ने शिद््ाश्थययो् ने
पूरे उत्साह, आत्मशिश््ास और आनंद
के साथ भाग शलया तथा शिशभन्न

शिक््ि सामश््गयो् के माध्यम से अपनी
प््शतभा का सुंदर प््दि्यन शकया। िेप्स
एक्कटशिटी के दौरान बच््ो् ने शिशभन्न
आकृशतयो् की पहचान की तथा रंग-

शबरंगी गशतशिशधयो् के माध्यम से उन्हे्
बनाना, पहचानना और उनका सही
उपयोग करना सीखा। िही् से्स
ऑग्यन्स एक्कटशिटी मे् शिद््ाश्थययो् ने

पाँच ज््ाने्श््दयो्—आँख, कान, नाक,
जीभ और त्िचा के काय््ो् को मॉडल,
शचत््ो् एिं रोचक गशतशिशधयो् के
माध्यम से समझा। बच््ो् की प््स््ुशत,
उत्साह एिं सश््िय सहभाशगता ने सभी
शिक््को् का मन मोह शलया। शिद््ालय
के प््धानाचाय्ाय अशनल चहल एिं उप
प््धानाचाय्य शिल्पा ने शिद््ाश्थययो् को
प््ोत्साशहत करते हुए कहा शक प््ारंशभक
कक््ाओ् मे् गशतशिशध-आधाशरत शिक््ा
बच््ो् के मानशसक, बौश््दक एिं
रचनात्मक शिकास की मजबूत नी्ि
रखती है। उन्हो्ने कहा शक खेल-खेल
मे् सीखने की प््श््िया बच््ो् को शिक््ा
के प््शत आकश्षयत करती है और उनका

आत्मशिश््ास बढ्ाती है। शिद््ालय के
डायरेक्टर िीर्ेद्् शबढ्ान चेयरमैन
प््िीि कुमार ने कहा शक प््त्येक बच््ा
अपने भीतर असीम संभािनाएँ लेकर
आता है। शिद््ालय का प््यास है शक
आधुशनक शिक््ि पद््शतयो् एिं
रचनात्मक गशतशिशधयो् के माध्यम से
प््त्येक शिद््ाथ््ी की प््शतभा को शनखारा
जाए। सशचि सुनील कुमार ने
काय्यि््म की सिलता पर प््सन्नता
व्यक्त करते कहा शक शिक््ा भारती
मॉडल स्कूल बच््ो् के समग्् शिकास
के शलए शनरंतर निीन एिं प््भािी
िैक््शिक गशतशिशधयो् का आयोजन
करता रहेगा।

ििवािा। छोटे-छोटे बच््े धिधभन्न एक्कटधिटी मे् भाग लेते हुए।  फोटो:हरिभूरि

जींद। जी्द जंक्शन पर मौजूद छात््।  फोटो:हरिभूरि
ििवािा। बच््ो् को प््ाथधमक उपचार के बारे म्े जानकारी देते हुए।

हाइडंंोजन टंंेन के पंंथम यातंंी बने आधािरशला के छातंं
जींद। आधारडशला डवदंंालय के डवदंंाडंथसयों के डलए अतंयंत गौरवपूणंस और
अडवसंमरणीय कंंण रहा, जब वे भारत की पंंथम हाइडंंोजन टंंेन के उदंघाटन
समारोह में शाडमल हुए। यह अवसर न केवल उनके डलए एक शैडंंकणक भंंमण
था बसंलक देश की पंंगडत, नवाचार और हडरत भडवषंय की डदशा में उिाए गए
ऐडतहाडसक कदम का साकंंी बनने का भी एक भावुक और गवंसपूणंस अनुभव था।
संकूल की डनदेडशका अंजू डसहाग व पंंधानाचायंस सतवीर डसंह गहलावत ने बताया
डक भारत की इस अनूिी उपलसंबध ने सभी डवदंंाडंथसयों के मन में देश के वैजंंाडनक
डवकास और आतंमडनभंसर भारत की भावना को ओर अडधक मजबूत डकया है।
डवदंंाडंथसयों ने भी इस अनुभव को अपने जीवन का एक यादगार और गवंस से भरा
पल बताया। उनंहोंने कहा डक भारत की इस उपलसंबध का साकंंी बनना उनके डलए
अतंयंत भावुक, पंंरेणादायक और अडवसमरणीय अनुभव डसदंं हुआ।  

वेिांता रकडंस संकूल में एकंटटरवटी का आयोजन
नरवाना। वेदांता डकडंस इंटरनेशनल संकूल में डवदंंाडंथसयों को आपातकालीन
पडरसंसथडतयों में सही पंंाथडमक उपचार की जानकारी देने के उदेंंशंय से एक डवशेष
िसंंंट एि एसंटटडवटी का आयोजन डकया गया। कायंसकंंम का उदंंेशंय डवदंंाडंथसयों को
केवल सैदंंांडतक जंंान तक सीडमत न रखते अडभनय एवं वंयावहाडरक पंंदशंसन के
माधंयम से पंंाथडमक उपचार की महतंवपूणंस डवडधयों से पडरडचत कराना था।
कायंसकंंम के दौरान डवदंंाडंथसयों ने तीन अलग-अलग पंंसंंुडतयों के माधंयम से चोट
एवं फ्ंंटंचर, जलने तथा बेहोशी जैसी आपातकालीन संसथडतयों का सजीव एवं
पंंभावशाली मंचन डकया। पहली पंंसंंुडत में डवदंंाडंथसयों ने बताया डक डकसी वंयसंटत के
चोडटल होने या फ्ंंटंचर की संसथडत में घबराने के बजाय उसे सुरडंंकत संथान पर ले
जाकर घायल अंग को संसथर रखना चाडहए तथा तुरंत डचडकतंसकीय सहायता
उपलबंध करानी चाडहए। दूसरी पंंसंंुडत में डवदंंाडंथसयों ने जलने की संसथडत में
अपनाए जाने वाले पंंाथडमक उपचार का पंंदशंसन डकया। तीसरी पंंसंंुडत में बेहोशी
की संसथडत का पंंभावशाली अडभनय पंंसंंुत डकया गया। 

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने शदया मशहला
सिक्कतकरि को बढ्ािा : डाॅ. पुष्पा 

जींद। जी्द के हुड््ा ग््ाउंड मे् आयोशजत शिकशसत
हशरयािा शिकशसत भारत रैली मे् भाजपा शजला महामंत््ी
डा. पुष्पा तायल ने प््धानमंत््ी मोदी से शमल कर भाजपा
सरकार की भुरी भुरी प््िंसा करते हुए उनसे कहा शक
मोदी सरकार ने मशहलाओ् के कल्याि के शलए अनेको्
योजनाएं बनाई ि उनको धरातल पर लागू शकया। तायल
ने मोदी से कहा शक उनकी सरकार ने मशहला
सिक्कतकरि को बढ्ािा शदया, मशहलाओ् के शलए
पंचायत चुनाि मे् 50 प््शतित आरक््ि देने का काम
शकया ि लोकसभा से लेकर शिधानसभा मे् 33 प््शतित
आरक््ि देने का काम शकया। मशहलाओ् के सम्मान को
ध्यान म्े रखते हुए मशहला िौचालय की स्थापना
करिाई। मशहलाओ् को न्याय शदलिाने के शलए मशहला
थानो् की स्थापना की। मशहला कालेज बनिाए।
मशहलाओ् के कल्याि के शलए लाडो लक्््मी योजना,
मातृत्ि सुरक््ा योजना, सुकन्या समृशत योजना आशद

अनेको योजनाएं बनाई ि उनको धरातल पर लागू शकया।
तायल ने मोदी  द््ारा  हशरयािा को  दी जाने िाली 14,721
करोड् की पशरयोजनाओ् के शलए धन्यिाद शकया। तायल
ने जी्द से िुर् की जाने िाली भारत की पहली
हाइड््ोजन ट््ेन के शलए मोदी की तारीि  की। मोदी ने
पुष्पा तायल की तारीि करते हुए कहा शक आप जैसी
समश्पयत काय्यकत्ाय की बदौलत भाजपा तीसरी बार सत््ा
मे् आई है। इस मौके पर मंडल अध्यक्् प््दीप िम्ाय, मंडल
अध्यक्् मुकेि रामराय आशद मौजूद रहे।

प््िानमंत््ी
को नमन
करते हुए

पुष्पा तारल।

उचािा। केधि बुडारन मे् पहुंचे गुर्ग््ाम संभाग के उपारुक्त चंद््शेखर आजाद।

ईमानदारी-सकारात्मक सोच
अपनाने के लिए प््ेलरत लकया
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के्द््ीय शिद््ालय संगठन (केिीएस)
गुर्ग््ाम संभाग के उपायुक्त चंद््िेखर
आजाद ने पीएम श््ी के्द््ीय शिद््ालय
बुडायन का भ््मि कर शिद््ालय की
िैक््शिक एिं प््िासशनक गशतशिशधयो्
का अिलोकन शकया। इस दौरान
उन्हो्ने शिद््ाश्थययो् एिं शिक््को् से
संिाद करते हुए शिक््ा, अनुिासन
और जीिन मूल्यो् पर आधाशरत
महत्िपूि्य संदेि शदए। शिद््ाश्थययो् को
संबोशधत करते हुए उपायुक्त ने एक
प््ेरक प््स््ुशत (पीपीटी) के माध्यम से
मोबाइल िोन के अत्यशधक उपयोग
से होने िाले दुष्प््भािो्, परीक््ा की
शनष्पक्् एिं सुशनयोशजत तैयारी, लक्््य
शनध्ायरि, अनुिाशसत अध्ययन तथा
जीिन मे् आने िाली चुनौशतयो् का
सकारात्मक ढंग से सामना करने के
बारे मे् शिस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने
शिद््ाश्थययो् को शनयशमत अध्ययन,
समय का सदुपयोग, आत्मशिश््ास,
ईमानदारी और सकारात्मक सोच

अपनाने के शलए प््ेशरत शकया। उन्हो्ने
कहा शक कशठन पशरश््म, शनरंतर
अभ्यास और दृढ् संकल्प के बल पर
शकसी भी चुनौती को सिलता मे्
बदला जा सकता है। इसके बाद
उपायुक्त ने शिद््ालय के शिक््को् के
साथ बैठक कर शिद््ाश्थययो् के
सि्ाा्गीि शिकास, गुिित््ापूि्य
शिक््ि, निाचार, आधुशनक तकनीक
के प््भािी उपयोग तथा परीक््ा
पशरिामो् मे् उत्कृि््ता लाने जैसे
शिषयो् पर शिस््ार से चच्ाय की।
उन्हो्ने शिक््को् से छात््-के्श् ्दत
शिक््ि पद््शत अपनाने, प््त्येक
शिद््ाथ््ी पर व्यक्कतगत ध्यान देने और
शिद््ालय म्े सकारात्मक एिं
प््ेरिादायी िैक््शिक िातािरि
शिकशसत करने का आह््ान शकया।
शिद््ालय प््िासन ने उपायुक्त के
माग्यदि्यन को शिद््ाश्थययो् और शिक््को्
के शलए अत्यंत प््ेरिादायी बताते हुए
कहा शक उनके सुझािो् से शिक््ा की
गुिित््ा और शिद््ाश्थययो् के समग््
शिकास को नई शदिा शमलेगी।

फवदंंाफंथियों को सिलता का फदया मंतंं

कैशबनेट मंत््ी ने जी्द रैली मे् िाशमल
होने के शलए लोगो् का आभार जताया 
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हशरयािा के सामाशजक न्याय एिं
अशधकाशरता मंत््ी कृष्ि कुमार बेदी ने
प््धानमंत््ी की 17 जुलाई को जी्द रैली
मे् भारी तादाद मे् पहुंचने के शलए
नरिाना क््ेत् ्िाशसयो् का आभार
जताया। एक िॉट्य कॉल पर नरिाना की
जनता जनाद्यन ने हजारो् की संख्या मे्
जी्द पहुंचकर रैली को भीड् के शलहाज
से भी ऐशतहाशसक बना शदया। पाट््ी ि
संगठन के सभी पदाशधकारी, िशरष्् ि
आम काय्यकत्ाय, क््ेत्् के सभी िहरी ि
ग््ामीि जनप््शतशनशध इसके शलए बधाई
के पात्् है। रैली मे् भीड् जुटाने के शलए
काय्यकत्ायओ् ने पूरी लगन, मेहनत और

शनष््ा से शनरंतर शदन-रात काय्य शकया,
इसके शलए उनका सहयोग काशबले
तारीि है। कैशबनेट मंत््ी कृष्ि कुमार
बेदी ने जी्द रैली के बाद नरिाना के
काय्यकत्ायओ् से मुलाकात के दौरान ये
शिचार व्यक्त शकये। कैशबनेट मंत््ी ने
कहा शक क््ेत््िाशसयो् ने जो आगाध स्नेह
और प्यार बरसाया, उसके शलए िे
व्यक्कतगत र्प से हमेिा ऋिी रहे्गे।

इस आत्मीय प््ेम और मानिीय कज्य को
िे इलाका मे् और अशधक शिकास काय््ो्
के माध्यम से चुकाने का प््यास करे्गे।
कैशबनेट मंत््ी ने कहा शक शिधानसभा
क््ेत्् की बहनो् एिं माताओ् के प््शत िे
शििेष धन्यिादी है, जो हजारो् की
संख्या मे् ढोल नगाड्ो् पर नाचती, मंगल
गीत गाती, मोदी जी की जय- जयकार
करती सभा स्थल पर पहंुची, उस
मात््िक्कत को कोशट-कोशट नमन करता
हूं। कैशबनेट मंत््ी ने आगे कहा शक
शिधानसभा क््ेत्् के िहरी ि ग््ामीि
अंचल की मशहलाओ् का यह अपार
प्यार उन्हे् अपने जनसेिा के कत्यव्यो् को
शनभाने के शलए और अशधक ऊज्ाय ि
इच्छा िक्कत प््दान कर गया है। 

देवशयनी एकादशी से प््ारंभ होगा चातुर्ाास

हदिभूदम न्रूज:उचाना

िहर के प््ाचीन राधा-कृष्ि मंशदर के
पुजारी पंशडत सत्यनारायि िांशडल्य
ने बताया शक देिियनी एकादिी से
चातुम्ायस का िुभारंभ होगा। 25
जुलाई से भगिान शिष्िु योगशनद््ा मे्
जाएंगे, चार माह तक मांगशलक काय्य
बंद रहे्गे। धाश्मयक मान्यता के अनुसार
इस शदन भगिान शिष्िु चार माह के
शलए योगशनद््ा मे् चले जाते है्। इस
अिशध मे् शििाह, गृह प््िेि, मुंडन,
यज््ोपिीत सशहत सभी प््मुख
मांगशलक एिं िुभ काय्य िश्जयत माने
जाते ह्ै। उन्हो्ने बताया शक भगिान
शिष्िु के योगशनद््ा मे् रहने के दौरान

सृश््ि के संचालन का दाशयत्ि भगिान
शिि संभालते है्। चार माह बाद
काश्तयक िुक्ल एकादिी (देिउठनी

एकादिी) के शदन भगिान शिष्िु
जागृत होते है्, शजसके बाद पुन:
मांगशलक काय््ो् का िुभारंभ होता है।

n 25 से योगरिदंंा िें जाएंगे भगवाि रवषंणु
चाि िाह तक बंद िहेंगे िांगरिक कायंय िेवशयनी एकािशी का रवशेष धारंमयक महतंव 

शांडिलंय ने कहा डक देवशयनी
एकादशी का डवशेष धाडंमसक महतंव
है। इस डदन भगवान डवषंणु और
माता लकंंंमी की डवडध-डवधान से
पूजा-अचंसना, वंंत, भजन-कीतंसन
एवं दान-पुणंय करने से डवशेष
पुणंय की पंंासंतत होती है। शंंदंंालु
इस डदन उपवास रखकर भगवान
डवषंणु की आराधना करते हैं और
सुख-समृडं ंद व पडरवार की
मंगलकामना करते हंै। चातुमंासस
के चार महीनों में साधु-संत एक
संथान पर रहकर तप, जप, सतंसंग

और धाडंमसक अनुषंंान करते हंै। शंंदंंालुओं के डलए भी यह समय आधंयासंतमक
साधना, संयम और धाडंमसक कायंंों के डलए अतंयंत शुभ माना जाता है।

िाजेश वरशषंं को रमलेगा
िाजंय संंिीय समंमान
जींद। जींद डजले के डलए आगामी 20
का डदन बेहद गौरवशाली और
ऐडतहाडसक होने जा रहा है। डशकंंा
और समाज सेवा के केंंतंं मंे अपनी
डवडशषंं पहचान बना चुके डजला
समनंवयक (एिएलएन) एवं
समाजसेवी राजेश वडशषंं को राजंय
संंर पर एक बडंे समंमान से नवाजा
जाएगा। भारत संकाउटंस एवं
गाइडंस के सबसे पंंडतडंंषत और
कडिन माने जाने वाले एडससंटेंट
लीिर टंंेनर (एएलटी ) कोसंस को
सिलतापूवंसक पूरा करने के उपरांत
उनंहें यह सवंंोचंं समंमान डमलने जा
रहा है। यह समंमान समारोह 20
जुलाई को चंिीगढं संसथत हडरयाणा
लोक भवन में आयोडजत होने वाली
हडरयाणा राजंय भारत संकाउटंस एवं
गाइडंस की वाडंषसक राजंय पडरषद
की आम बैिक के दौरान आयोडजत
डकया जाएगा। भवंय समारोह में
महामडहम राजंयपाल जो डकराजंय
भारत संकाउटंस एवं गाइडंस संटेट
एसोडसएशन के पदेन अधंयकंं भी हैं।

अंदर से बसें चलने से यातंंियों ने ली राहत की सांस

शहर के अंदर से बसों का
आवागमन फिर से पंंारंभ

हदिभूदम न्रूज:जी्द 

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के 17 जुलाई
के काय्यि््म के कारि शपछले नौ
शदनो् से िहर के अंदर से बंद बसो्
का संचालन शिर से िुर् हो गया
है।  ऐसे मे् याश््तयो् ने राहत की सांस
ली है। िही् बस स्टै्ड पशरसर मे्
याश््तयो् के शलए बंद पाश्कि्ग पशरसर
को शिर से खोल शदया गया है।
हाइड््ोजन ट््ेन के उद्घाटन को
लेकर प््धानमंत््ी िुि््िार को जी्द
पहुंचे थे। उनके आगमन को लेकर
शजला प््िासन द््ारा गोहाना रोड ि
सिीदो् रोड पर पेचिक्क, दीिारो् पर
पे्शटंग ि सजािट का काम चल रहा
था। इस कारि िहर के अंदर से
गुजरने िाली हांसी, असंध ि
नरिाना र्ट की बसो् का संचालन
फ्लाईआिेर से शकया गया था।
आमतौर पर हांसी, शहसार,
बरिाला, असंध, करनाल,  कैथल
लोकल, नरिाना र्ट की बस बस
स्टै्ड से शनकलकर गोहाना रोड से
होते हुए लघु सशचिालय, नाशगरक
अस्पताल, पुराना बस स्टै्ड, रानी
तालाब,  एसडी स्कूल, सिीदो्
गेट, र्पया चौक, सब्जी मंडी मोड्
से होते हुए पशटयाला चौक पर बस
जाती है्। िहर मे् लघु सशचिालय,
पुराना बस स्टै्ड, र्पया चौक ि
पशटयाला चौक से कािी संख्या मे्

यात््ी इन र्ट पर जाने के शलए बस
पकड्ते है्। यहां से उन्हे् बस
पकडऩे के शलए बस स्टै्ड जाने की
जर्रत नही् पड्ती। इससे याश््तयो्
का समय और आटो का शकराया
बचता है। 

आठ जुलाई से बसो ्का संचालन
फ्लाईओिर से हो रहा था।
प््धानमंत््ी काय्यि््म होने के बाद
अब शिर से बसो् का संचालन
िहर के अंदर से कर शदया गया है।
याश््तयो् के शलए पाश्कि्ग भी कर दी
गई थी बंद: प््धानमंत््ी काय्यि््म के
शलए पहले पांडू शपंडारा मे् जनसभा
रैली के शलए जगह शनध्ायशरत की गई
थी लेशकन िष्ाय के चलते जनसभा
स्थल को एकलव्य स्टेशडयम के

सामने हुडा ग््ाउंड मे् शिफ्ट शकया
गया था। इस दौरान बस स्टै्ड
पशरसर मे् याश््तयो् के शलए पाश्कि्ग
को बंद कर शदया गया था। यात््ी
अपनेप पशरजनो् को बस स्टै्ड के
गेट पर ही छोड्कर चले जाते थे।
अब पाश्कि्ग भी शिर से बहाल होने
पर याश््तयो् ने राहत की सांस ली है।
शडपो मे् शजलेभर मे् अलग-अलग
र्टो् पर 162 प््ाइिेट बसे् दौड् रही

है्। इनमे् नरिाना र्ट पर 31,
असंध र्ट पर 16, गोहाना और
बरिाला र्ट पर 19, हांसी र्ट पर
26, पुंडरी र्ट पर तीन, जी्द से
पानीपत र्ट पर 26,  शपल्लूखेड्ा
से रोहतक र्ट पर पांच, नरिाना से
हांसी र्ट पर पांच, नरिाना से
कैथल र्ट पर 24 और नरिाना से
शहसार र्ट पर 20 शनजी बस्े
िाशमल है्।

पीएम के कार्यक््म को देखते नौ ददनो् से बंद थी बसे्

जींद। शहर के अंदर से गुजरते हुए बसे्।  फोटो:हरिभूरि

शहि से संचालन शुरं
जींद डिपो के महापंंबंधक राहुल जैन ने बताया डक 17 जुलाई को पंंधानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी को हाइडंंोजन टंंेन का उदंघाटन करने जींद आए थे। वहीं एकलवंय
संटेडियम के सामने जनसभा को भी संबोडधत डकया था। इस कारण डपछले कुछ
डदनों से हांसी, असंध व नरवाना रंट की बसों को फंलाईओवर से डनकाला जा
रहा था। अब इन बसों का संचालन डिर से शहर के अंदर से कर डदया गया है।

कार्यक््म को संबोधित करते धिशाल रेढू।

करियि एडवांसमेंट
संकीम पि एक रिवसीय
कायंयशाला का आयोजन
जींद। संत शिरोमशि श््ी सैन भगत
राजकीय महाशिद््ालय म्े प््ाचाय्य
सत्यिान मशलक की अध्यक््ता म्े
सेिा, आचरि, शनयम ि कैशरयर
एडिांसमे्ट स्कीम काय्यिालाओ् का
आयोजन शकया गया। प््ाचाय्य ने
हशरयािा शसशिल सेिा शनयम 2016
का उल्लेख करते हुए बताया शक
प््त्येक सरकारी कम्यचारी,
महाशिद््ालय मे् निशनयुक्त सहायक
प््ाध्यापको् के शलए सेिा आचरि
शनयमो् की जानकारी होना तथा उनका
पालन करना अत्यंत आिश्यक है।
उन्हो्ने शििेष र्प से पूि्य ईमानदारी
तथा कत्यव्य के प््शत पूि्य शनष््ा को
प््त्येक सरकारी कम्यचारी का मूल
दाशयत्ि बताया। एपीआई कन्िीनर डा.
कृष्ि कुंडू ने  अपने िक्तव्य मे् कशरयर
एडिांसमे्ट स्कीम के तहत पदोन्नशत
की प््श् ्िया की शिस््ार पूि्यक
जानकारी दी। काय्यिाला के दौरान
रशजस्ट््ार शििाल रेढू ने
सीआरएसयूआईयूएमएस पोट्यल के
माध्यम से शसद््ांत एिं प््ायोशगक
परीक््ाओ् की संपूि्य ऑनलाइन
प््श््िया की जानकारी दी। बताया शक
पोट्यल पर छात््ो् के शलए भी अनेक
ऑनलाइन सेिाएं उपलब्ध है्, शजनमे्
ई सेिा के अंतग्यत ऑनलाइन
सश्टयशिकेट शरक्िेस्ट पोट्यल के माध्यम
से शिशभन्न प््माि पत््ो् हेतु ऑनलाइन
आिेदन की सुशिधा प््दान की गई है।



खबर संक््ेप
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कथैल मंे अटल टटकंटिगं लबै पंटंिकंणं
न ेटिकंकंो ंमे ंजगाया वजैंंाटनक दृटंंिकोण 

नवाचार आधाररत रिक््ा को रिलेगा नया आयाि

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

रजला कैथल में आयोरजत िार
रदवसीय अटल रटंकररंग लैब
पंंरशकंंण कायंािंंम का शरनवार
को सफलतापूवंाक समापन हुआ।
यह पंंरशकंंण आरोही मॉडल वररषंं
माधंयरमक रवदंंालय, गंयोंग तथा
राजकीय वररषं ं माधंयरमक
रवदंंालय, शेरगढं मंे आयोरजत
रकया गया। पंंरशकंंण मंे रजले के
नवटंथारपत 20 अटल रटंकररंग
लैब रवदंंालयों के पंंधानािायंंों
एवं संबंरधत अधंयापकों ने सरंंिय
भागीदारी की। इसके अरतररलंत
राजकीय वररषं ं माधंयरमक
रवदं ंालय पंुडरी, बलबेडंा,
भागल, आरोही मॉडल वररषंं
माधंयरमक रवदंंालय गंयोंग तथा
मॉडल संटंकृरत वररषंं माधंयरमक
रवदंंालय िीका के अधंयापकों को
भी पुनः उनंनत पंंरशकंंण पंंदान
रकया गया, जहां पहले से अटल

रटंकररंग लैब टंथारपत हैं।
रजला रशकंंा अरधकारी पंंमोद

कुमार एवं सीएमजीजीए रदवंयता
एवं खंड रशकंंा अरधकारी सीवन
अरनल छाबडंा ने पंंरशकंंण का
रवसंंृत अवलोकन रकया। इस
दौरान पंंरतभागी रशकंंकों दं ंारा
तैयार रकए गए रवरभनंन नवािार
आधाररत आइरडया, पंंोटोटाइप
एवं मॉडल बनाने बारे रवसंंररत
जानकारी पंंापंत की । 

सीएमजीजीए रदवंयता ने
पंंतंयेक पंंरतभागी से पंंरशकंंण के
दौरान अरंजात जंंान, रडजंाइन
रथंरकंग, समटंया समाधान कंंमता
तथा नवािार संबंधी
अवधारणाओं पर रवसंंार से ििंाा

की और रशकंंकों दंंारा पंंसंंुत
रिनातंमक रविारों की सराहना
की। पंंमोद कुमार ने कहा रक
राषंंंंीय रशकंंा नीरत-2020 का मूल
उदंंेशंय रवदंंारंथायों में
रिनातंमकता, वैजंंारनक दृरंंषकोण
एवं नवािार की भावना रवकरसत
करना है। अटल रटंकररंग लैब
इसी रदशा में एक महतंवपूणंा पहल
है। मुझे रवशंंास है रक इस
पंंरशकंंण से पंंापंत जंंान का पंंभावी
उपयोग रवदंंालयों में रकया
जाएगा तथा रवदंंाथंंी केवल
पुसंंकीय जंंान तक सीरमत न
रहकर रवजंंान एवं पंंौदंंोरगकी के
कंंेतंं में नए पंंयोग और नवािार
करने के रलए पंंेररत होंगे।

कैथल। एटीएल प््दशक््ण लेते अध्यापक व दजला दशक््ा अदधकारी प््मोि कुमार दशक््को् को सम्मादनत करते हुए। फोटो : हरिभूरि

राष््््ीय शिक््ा नीशि
का उद््ेश्य

शिद््ाश्थियो् म्े
िैज््ाशनक दृश््िकोण
शिकशिि करना 

वनयवमि र्प से संचावलि हो् लैब
जििा जवज््ान जवरेषज्् सुरीि कुमार ने सभी प््जतभाजगयो्, प््जरक््को् एवं जवद््ािय
प््बंधन का आभार व्यक्त करते हुए कहा जक, /”यह प््जरक््ण तभी साथ्शक होगा
िब प््त्येक जवद््ािय मे् अटि जटंकजरंग िैब जनयजमत र्प से संचाजित होगी।
सभी जरक््क जवद््ाज्थशयो् को िैब की गजतजवजधयो् से िोड्े्, उन्हे् नए जवचार
जवकजसत करने, समस्याओ् के समाधान खोिने तथा जवज््ान एवं तकनीक के
माध्यम से नवाचार करने के जिए जनरंतर प््ेजरत करे्। जििा स््र पर भी समय-
समय पर मॉजनटजरंग एवं माग्शदर्शन उपिल्ध कराया िाएगा। 

प््विभावगयो् को िकया सम्मावनि
सभी प्ज्तभाजगयो ्को प्ज्रक्ण् पणू्श करन ेपर प्म्ाण-पत् ्प््दान कर समम्ाजनत जकया
तथा उनक ेउज््व्ि भजवषय् की रभुकामनाएं दी।् प्ज्रक्ण् क ेदौरान प्ज्तभाजगयो ्ने
जडज्ाइन जथंजकगं, 3-डी मॉडजिंग, रोबोजटकस्, इिेकट्््ॉजनकस्, स्ेसर आधाजरत
पजरयोिनाओ,् नवाचार प्ज्््कया एव ंप््ोटोटाइप जनम्ाशण िसैी आधजुनक तकनीको्
का वय्ावहाजरक प्ज्रक्ण् प््ापत् जकया। इस मौक ेपर खडं जरक््ा अजधकारी सीवन
अजनि छाबड्ा, उप अधीक््क प्व्ीण थरिेा,जििा नोडि कुरि कमुार,जवनोद आय्श
पसु्क्ािय अध्यक्् ग्योग् स्किू,पीयूष कौजरक आजद उपब्सथत रहे।

महादान वरविर मे् उमड्ा जनसैलाब, 88 यूवनट रक्ि संग््वहि

िक्तदान जर्ितिंद को नया जीवन देने का बड्ा िाध्यि

हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

सामारजक संटंथा ”एक रकरण
उमंमीद की” की ओर से शरनवार को
गांव फतेहपुर कंटथत सतगुरं ररवदास
मंरदर में रवशाल टंवैकंचछक रलंतदान
रशरवर का आयोजन रकया गया।
रशरवर में युवाओं, मरहलाओं और
समाजसेरवयों ने बढं-िढंकर भाग
रलया। रलंतदान के पंंरत लोगों मंे
रवशेष उतंसाह देखने को रमला और
पूरे रदन िले रशरवर में 88 यूरनट

रलंत संगंंरहत रकया गया।
रलंतदाताओं को संटंथा की ओर से
समंमारनत भी रकया गया। रशरवर में
रवधायक सतपाल जांबा मुखंय
अरतरथ के रंप में पहुंिे। उनंहोंने

रलंतदाताओं का उतंसाहवधंान करते
हुए कहा रक रलंतदान सबसे शेंंषंं
दान है, लंयोंरक इससे रकसी
जरंरतमदं वंयकंलत को नया जीवन
रमल सकता है।

रक्तिाताओ् को बै्ज लगाकर सम्मादनत करते दवधायक सतपाल जांबा। 

गांि फिेहपुर के
सिगुर् रविदास मंवदर

मे् लगा वरविर

‘एक वकरण उम्मीद की’ संस्था की सराहना
उनह्ोन् े ‘एक जकरण उम्मीद की’ संसथ्ा की सराहना करते हएु कहा जक संसथ्ा
सव्ासथ्य्, जरक््ा, पया्शवरण सरंक्ण् और सामाजिक सवेा क ेक््ते् ्मे ्िगातार उकि्खेनीय
काय्श कर रही है। ऐस ेप्य्ास समाि मे ्सकारात्मक बदिाव िान ेका काम करते है।्
काय्शक्म् म्े ल्िॉक सजमजत सदसय् अच्शना रमा्श, फतेहपरु के सरपंच सोहनिाि वमा्श,
सरपचं िाभ जसहं िांबा, सरपंच गुरजिंदर हाबडी जवजरष् ्अजतजथ क ेर्प म्े मौिदू
रह।े उन्होन् ेकहा जक रकत्दान एक ऐसा महादान ह,ै जिसकी िरर्त जकसी भी
वय्बक्त को कभी भी पड ्सकती ह।ै संसथ्ा की अधय्क्् जनजध मोहन न ेसभी अजतजथयो,्
रकत्दाताओ ्एव ंसहयोजगयो ्का आभार वय्क्त करत ेहएु कहा जक रकत्दान समाि
क ेप्ज्त हमारी जिमम्देारी और मानवता क ेप्ज्त समप्शण का प्त्ीक ह।ै उन्होन् ेकहा
जक एक यूजनट रकत् कई िोगो् का िीवन बचाने मे ्सहायक बन सकता है। ससंथ्ा
भजवषय् म्े भी इसी तरह के िनकक्याणकारी काय्शक्म् आयोजित करती रहेगी।
जरजवर क ेसफि आयोिन मे ्परवीन जमत्ि्, मुनीर जमत्ि्, बिजवंदर वाजिया और
राकरे रमा्श न ेकाय्शक्म् सयंोिक क ेरप् मे ्महतव्पणू्श भजूमका जनभाई। उन्होन् ेकई
जदनो ्तक िोगो ्को रकत्दान के जिए िागर्क जकया तथा जरजवर का सफि संचािन
जकया। काय्शक्म् का प्भ्ावी मचं संचािन सुनीि गोगत और श््वण जसंगिा ने जकया।
इस अवसर पर सतगरु ् रजवदास मजंदर सजमजत क े सदसय्ो ् को समाि सवेा एवं
जरजवर मे ्जवरेष सहयोग के जिए सम्माजनत जकया गया। 

मरीजो्ं को वमल रही
वदव्यांग पे्रन
कथैल। डीसी अपरारजता न ेबताया
रक मखुयंमतंंंी शंंी नायब रसंह सैनी
क ेनतेतृवं मंे सरकार दंंारा 21 गभंीर
बीमाररयों से पीरंडत पातं ंनागररकों
को रदवयंागं पंेशन उपलबंध करवाई
जा रही ह।ै उनंहोनं ेबताया रक इसके
रलए आवदेक की आय ु18 वषंा से
अरधक होनी िारहए तथा वह
हररयाणा का टथंाई रनवासी एवं
आवदेन करते समय तीन वषंा से
हररयाणा मे ंरह रहा हो। उनहंोनंे
बताया रक आवदेक की सभी संंोतों
स ेवारषंाक आय तीन लाख रपंए से
अरधक नही ंहोनी िारहए।

मुख्यमंत््ी वििाह रगुन
योजना से िमल रही मदद
कैथल। हररयाणा सरकार दंंारा
आरंथाक रंप से कमजोर वगंा के
लोगों की सहायता के रलए
रंंियाकंनवत की जा रही मुखंयमंतंंी
रववाह शगुन योजना समाज के
सभी वगंंों की बेरटयों और
रदवंयांगजनों की शादी में एक बडंा
संबल सारबत हो रही है।
डीसी अपरारजता ने इस संबंध में

जानकारी देते हुए बताया रक इस
योजना का मुखंय उदंंेशंय गरीब
पररवारों की बेरटयों की शादी में
आने वाली आरंथाक रिंता को दूर
करना और समाज में मरहला
सशकंलतकरण को बढंावा देना है। 

स्कूल मे् एनएसएस के
िहि वकया पौधरोपण 
कथैल। रद माइलटंटोन सीरनयर
सकेेडंरी टंकलू कैथल मंे राषंंंंीय सेवा
योजना के ततंवावधान मंे पयंाावरण
सरंकंंण के उदेंंशयं से पौधारोपण
अरभयान आयोरजत रकया गया।
अरभयान के दौरान रवदंंालय पररसर
मे ंलगभग 30 पौधे लगाए गए।
कायंािंमं का शभुारभं रवदंंालय के
पंधंानािायंा अतुल शमंाा, पीजीटी
यरूनट हेड पूनम रवरशषं ंएवं
एनएसएस पंंोगंंाम ऑरफसर पंंशातं
कमुार के नतेतृवं मंे हुआ। इस
अवसर पर रशकंंको,ं रवदंंारंथायो ंएवं
टटंाफ सदटंयो ंन ेउतंसाहपूवंाक
पौधारोपण कर हररत एवं टंवचंछ
पयंाावरण का संदशे रदया।

विद््ाव्थशयो् ने जाना
लोकिंत्् का स्िर्प
ढाडं। राजकीय वररषंं माधंयरमक
रवदंंालय, जडंौला मंे खंड संंरीय
यवुा संसद पंंरतयोरगता का सफल
आयोजन रकया गया। पंंरतयोरगता
का उदेंंशयं रवदंंारंथायो ंको भारतीय
ससंदीय वंयवटथंा से परररित कराना
तथा उनमंे नेततृवं, संिार, तकंक-
रवतकंक और लोकतांरंंतक मूलयंो ंका
रवकास करना रहा। यह पंंरतयोरगता
जनसंखयंा रशकंंा पंंकोषं ंकी संयोजक
सनुीत िौधरी, एससीईआरटी
हररयाणा, गुरगंंंाम के मागंादशंान तथा
रजला रशकंंा अरधकारी सह डाइट
पंंािायंा पंंमोद कुमार राणा के रनदेंंशन
मे ंआयोरजत की जा रही है। 

विद््ालय मे् एनसीसी
भि््ी का आयोजन
सीवन। टथंानीय गवनंामेटं मॉडल
सटंकंरृत वररषंं माधंयरमक रवदंंालय,
सीवन मंे 10 हररयाणा बटारलयन
एनसीसी दंंारा एनसीसी कैडटेसं की
भतंंी पंंरंंिया का सफलतापूवंाक
आयोजन रवदंंालय के पंंधानािायंा
नरशे ढुल की अधंयकंंता मंे रकया
गया। इस ियन पंंरंंिया मंे बडी
सखंयंा मंे रवदंंारथंायो ंने उतंसाहपवूंाक
भाग रलया। भतंंी पंंरंंिया के दौरान
छातंंो ंकी शारीररक दकंंता
(रफरजकल), मेरडकल रफटनेस
और रलरखत परीकंंा ली गई, रजसमंे
उनकी अनुशासन कंंमता, शारीररक
कंमंता और बौरंंदक संंर का
आकलन रकया गया।

िॉ. वजिे्द्् वगल ने बांटे
सवहजन के पौधे 
कथैल। नागररक अटंपताल कैथल
मे ंभारतीय रिरकतंसा पररषद,
हररयाणा के सदटंय डॉ. रजतंेदं ंरगल
न ेसरहजन (मोररंगा) के औषधीय
एव ंपोषण संबधंी महतंव पर पंंकाश
डालते हुए लोगो ंसे अरधक से
अरधक सरहजन के पौधे लगाने की
अपील की। इस दौरान उनंहोनंे
उपकटंथत लोगो ंको सरहजन के पौधे
रवतररत रकए और सरहजन खाओ-
सहेत बनाओ अरभयान को जन-जन
तक पहंुिान ेका संदशे रदया। डॉ.
रजतेदंं ंरगल ने कहा रक सरहजन को
सपुर फूड के रंप मंे जाना जाता है।
इसकी परंंतयां, फरलयां और अनंय
भाग रवटारमन, खरनज, पंंोटीन,
ककैलंशयम, आयरन एवं अनंय पोषक
ततंवो ंसे भरपूर होत ेहंै। 

बाबा रोड्ा की 70िी् पुणय्विवथ
पर दुड्ाना म्े लगा मेला

हरिभूरि न्यूज :िाजौ्द

राजौंद के रनकटवतंंी गांव
दुडंाना मंे बाबा रोडंा की
70वीं पुणंयरतरथ के अवसर
पर भवंय मेले का आयोजन
रकया गया। इस अवसर पर
दूर-दराज से हजारों की
संखंया में शंंदंंालुओं ने पहुंिकर
बाबा रोडंा के टंथान पर मतंथा टेकते
हुए मनंनतें मांगीं। रदनभर पडंी
भीषण गमं ंी भी शं ंदं ंालुओं की
आटंथा को रडगा नहीं सकी।

मेला टंथल पर पूरे रदन रवशाल
भंडारे का आयोजन रकया गया,
रजसमें शंंदंंालुओं ने पंंसाद गंंहण
रकया। गुरंवार सुबह अखंड पाठ
का भोग डालकर दीवान सजाए
गए। इस दौरान पंजाब, हररयाणा,
उतंंराखंड और राजटंथान से आए
कीतंान एवं ढाडी रारगयों ने गुरं
मरहमा का गुणगान रकया, रजसे
शंंदंंालुओं ने पूरी शंंदंंा और भकंलत
भाव से सुना। इस मौके पर सरपंि
संदीप रसंह,काबल रसंह, रतंन
रसंह,सरपंि अमर रसंह,सुबा रसंह,

भूपेंदंं रसंह, शेर रसंह,
इनंदंं रसंह िीमा, अंगंंेज
रसंह,डा बलरवंदर रसंह
ने बताया रक बाबा रोडंा
1947 मंे पारकसंंान से
अनंय पंजारबयों के साथ
यहां आए थे। वे पंंारंभ
से ही भकंलत और

तपटंया में लीन रहते थे। गांव मंे ही
साधना करते हुए 18 जुलाई 1957
को उनंहोंने देह तंयाग दी। तभी से हर
वषंा 18 जुलाई को उनकी टंमृरत में
इस मेले का आयोजन रकया
जाता है।

मानंयता है रक बाबा रोडंा की
समारध पर जो भी शंंदंंालु सचंंी
शं ंदं ंा से मतंथा टेककर मनंनत
मांगता है, उसकी इचंछा अवशंय
पूणंा होती है। इसी आटंथा के िलते
पंजाब, रदलंली, राजटंथान, उतंंर
पंंदेश और हररयाणा से भारी संखंया
में शंंदंंालु यहां पहुंिते हैं। गंंामीणों
ने बताया रक मेले के सफल
आयोजन मंे गांव के सभी लोगों का
पूरा सहयोग रहता है, रजससे यह
परंपरा लगातार रनभाई जा रही है।

िाजौंद। बाबा रोड्ा की गुर् मदहमा का बख्यान करते रागी जत्थे।

बाबा रोड्ा

आकार एजुकेरन की छात््ा विजल
नीट यूजी मे् बनी कैथल िजला टॉपर

हरिभूरि न्यूज8कैथल

आकाश एजुकेशनल सरंवासेज
रलरमटडे क े ललंासरंम पंंोगंंाम की
छातंंा रतजल न ेनीट (य.ूजी.) 2026
मे ं शानदार पंदंशंान करते हएु ऑल
इरंडया रैकं (एआईआर) 370 हारसल
की ह।ै उनहंोनं े 720 मे ंस े675 अकं
पंंापतं कर कथैल रजला टॉपर टॉपर
बनन ेका गौरव हारसल रकया। नीट के
पररणामों मंे कैथल शाखा क ेछातंंो ंने
शानदार पंदंशंान रकया। छातंंा रतजल
न े675 अकंो ंक ेसाथ एआईआर 370
पंंापतं की। वहीं कनक रमतंलं न े651

अकं पंंापतं कर एआईआर 1385,
पंकज ने 650 अंक पंंापंत कर
एआईआर 1436, दीकंंा न े613 अकं
क े साथ एआईआर 6453, तनीश
रजंदल ने 611 अंक के साथ
एआईआर 7080, रवनती दओेल ने
598 अंक के साथ एआईआर
10587, भावना न े588 अंक क ेसाथ

एआईआर 14580 तथा खयंारत ने
579 अंक पंंापंत कर एआईआर
18477 हारसल की। एक बार रफर
एईएसएल ने नीट (य.ूजी.) 2026 में
शानदार पररणाम देकर मेरडकल
पंवंशे परीकंंा की तयैारी मे ं सबसे
रवशंसंनीय संटथंान क ेरंप मे ंअपनी
पहिान को और मजबूत रकया है।

कैथल। आकाश एजुकेशनल के अव्वल रहे दवद््ाद्थायो् बारे जानकारी िेते अदधकारी।

n रिजल ने िाषंंंंीय संंि पि हारसल
की 370वीं िंैक

भाजपा शासन में कागजी पॉलीकंललननकों पर
वेटरनरी सजंजनों की फजंंी ननयुकंलि और िबादले

हरिभूरि न्यूज8कैथल

भाजपा सरकार के शासन में
हररयाणा मे ं पशुपालन एव ं डयेरी
रवभाग मे ंफजंंीवाडें का नया मामला
सामने आया है। भारतीय राषंंं ंीय
कागंंंसे महासरिव एवं सासंद रणदीप
रसंह सुरजेवाला ने कैथल से
पंंसेवातंाा करते हएु भाजपा सरकार व
मखुयंमतंंंी नायब सनैी पर आरोप
लगाते हएु कहा रक जहां कवेल 6
रजलों में वासंंरवक पशु
पॉलीकलंलरनक सिंारलत हो रह े है,ं

वहां 21 रजलों में “कागजी
पॉलीकलंलरनक” रदखाकर वेटरनरी
सजंानो ं की रनयकुलंतया ं की गई ं और
उनके तबादले भी रकए जा रह ेहै।ं
कागंंंसे नेता रणदीप रसहं सुरजेवाला

न े इस मामल े को लकेर भाजपा
सरकार पर तीखा हमला बोलते हएु
इसे “पशओु ंक ेसाथ हरेाफरेी” करार

रदया ह।ै उनंहोनं ेकहा रक वतंामान मंे
केवल रभवानी, रेवाडंी, रसरसा,
रोहतक, पानीपत और जींद मंे पशु
पॉलीकंललरनक कायंारत हैं। इसके
बावजूद अनंय रजलों में भी
पॉलीकलंलरनक क े नाम पर वटेरनरी
सजंानो ं की पोकटंटगं और टंंासंफर
ऑडंार जारी रकए जा रह ेहै।ं 

कैथल। कांग््ेस नेता रणिीप दसंह सुरजेवाला पत््कारो् से बातचीत करते हुए।

n सुिजेवाला ने सिकाि पि लगाया
हरियाणा िें पशुपालन रवभाग िें
बडंा घोटाला किने का आिोप

कैथल। धरने पर बैठे संयुक्त दकसान मोच्ाा के पिादधकारी। फोटो : हरिभूरि

ट््िे िील का संयकुि् वकसान मोचा्श ने वकया विरोध
कथैल। सयंकुत् जकसान मोचा्श कथैि की एक आपातकािीन बैठक खुराना क ेकचरा
पि्ाटं पर रख ेगए 37 व्े जदन क ेधरन ेपर सपंनन् हईु। बठैक म्े जनमन्जिजखत फसैिे
जिए गए। सयंकुत् जकसान मोचा्श हजरयाणा द््ारा समथ्शन जकया गया ह ै सरकार व
प्र्ासन या तो समय रहत ेइस कचरा पि्ाटं को यहा ंस ेबन्द जकया िाए वरना गावंो्
की िो धरना कमटेी द््ारा िो फसैिा होगा सयंकुत् जकसान मोचा्श पूण्श र्प से समथ्शन
जकया िाएगा। भारत और अमेजरका क ेबीच िो फरी टे््ड डीि क ेजवरोध मे ्िो सयंकुत्
जकसान मोचा्श भारत द््ारा िो दरे के भािपा क ेसासंद है ्हजरयाणा मे ्22 , 23 , 24 िुिाई
2026 को उनके आवासो ्का घरेाव करक ेकृजष वय्ापार समझौता क ेजवरोध मे ्ज््ापन
सौप् ेिाएगं ेजक सभी सांसद ट््डे डीि का जवरोध कर्े। सरकार जबििी का जनजिकरण
करने को तयैार है ्िो 2025 जबििी जबि सरकार िकेर आई है उसक ेतहत गरुग्््ाम
और नंूह जििो की जबििी कमप्जनयो ्को बचेना चाहती है तो इसके जवरोध क ेजिए 21
ििुाई 2026 को नंूह व गुर ्ग््ाम म्े सयंकुत् जकसान मोचा्श हजरयाणा व जबििी कम्शचारी
यजूनयने ्प््दर्शन करके उपायुकत्ो ्को ज््ापन सो्पेग्।े 

कैथल। आदित्य सुरजेवाला रदविादसया चौपाल मे् कमरे का उद्घाटन करते हुए।

विधायक आवदत्य सुरजेिाला ने क्योिक मे्
कमरे और चारदीिारी का वकया उद्घाटन

कैथल। कैथि से कांग््ेस जवधायक आजदत्य सुरिेवािा ने आि गांव क्योडक,
गुिाबा पट््ी ब्सथत रजवदाजसया चौपाि मे् नवजनज्मशत कमरे और चारदीवारी का
उद्घाटन जकया। उद्घाटन समारोह मे् ग््ामवाजसयो् और रजवदाजसया समाि के
सैकड्ो् िोगो् ने कांग््ेस जवधायक आजदत्य सुरिेवािा का स्वागत जकया। िोगो् ने
उन्हे् फूिो् की मािाएं और पगड्ी पहनाकर सम्माजनत जकया। इस दौरान चारो्
तरफ खुरी और उत्साह का माहौि रहा। जवधायक आजदत्य सुरिेवािा ने चौपाि मे्
नया कमरा और चारदीवारी का जनम्ाशण करवाया। अब समाि के िोग सामुदाजयक
बैठके्, धाज्मशक आयोिन और सामाजिक काय्शक््मो् के जिए आधुजनक सुजवधाओ्
का िाभ उठा सके्गे। समारोह को संबोजधत करते हुए आजदत्य सुरिेवािा ने कहा
जक रजवदाजसया समाि के साजथयो् की हर िायि मांग को प््ाथजमकता देना मेरा परम्
कत्शव्य है। चौपाि के मुख्य द््ार का जनम्ाशण भी िक्द से िक्द करवाया िाएगा। 

न्यूज िायरी
जलिे वसले्िर को बाहर वनकाल टाला बड्ा हादसा
पाई। रुक््वार राज््त पाई मे् एक बड्ा हादसा होने से टि गया। यहां रहने वािे
जविे्दर ढूि के घर की रसोई मे् रखे एिपीिी
जसिे्डर मे् अचानक भीषण आग िग गई।
आग िगते ही पजरवार मे् अफरा-तफरी मच
गई और देखते ही देखते रसोई के जकवाड् व
अन्य सामान ििकर राख हो गया। हादसे के
वक्त जविे्दर ढूि और उनके पजरवार के िोगो्
ने अदम्य साहस और सूझबूझ का पजरचय
जदया। अपनी िान की परवाह न करते हुए
पजरवार के सदस्य ििते हुए जसिे्डर को तुरंत
घर से बाहर खुिे म्े िे आए। इसके बाद
उन्हो्ने गीिी बोजरयो् और तौजियो् की मदद से
कड्ी मरक््त के बाद आग पर पूरी तरह
काबू पाया। पजरवार की इस तत्परता से जसिे्डर ल्िास्ट होने का बड्ा खतरा
टि गया। घटना की सूचना जमिते ही डायि 112 और फायर ज््िगेड की टीम
तुरंत मौके पर पहुंची। जविे्दर ढूि के पजरवार की इसी त्वजरत सूझबूझ और
बहादुरी की विह से आि एक बड्ा िान-माि का नुकसान होने से बच गया।
पूरे गांव मे् पजरवार के इस साहसी कदम की िमकर तारीफ हो रही है।

कमेटी चेयरमैन रिीन्द्् सांगिान पहुंचे कलायि 
कलायत। हजरयाणा की सांसक्जृतक और धाज्मशक जवरासत के महत्वपणू्श क्ेद््
प््ाचीन कजपि मुजन तीथ्श के संरक्ण् एवं समग्् जवकास की जदरा म्े प््यास तेि
हो गए ह्ै। इसी उदे््शय् से 48 कोस तीथ्श प््बधं कमेटी के चेयरमनै एवं भािपा
प्द्रे प््वकत्ा रवी्द् ्सांगवान ने रजनवार को किायत पहंुचकर तीथ्श पजरसर
का जनरीक््ण जकया और प््स््ाजवत जवकास काय््ो ्की प््गजत की समीक््ा की। इस
अवसर पर कजपि मुजन तीथ्श प््बधं कमेटी के प््धान राि ूकौजरक, महासजचव
नबंरदार संिय जसंगिा, पाष्शद रवी्द् ्जनम्शि बंटी, केडीबी के पूव्श सदस्य
गोपाि सनैी, भूपेद्् ्कंसि सजहत सजमजत के अन्य पदाजधकारी एवं के््त् ्के
गणमानय् नागजरक भी मौिूद रहे। सभी ने तीथ्श पजरसर म्े प््स््ाजवत जवकास
काय््ो ्पर जवस््ार से चच्ाश करते हुए तीथ्श को धाज्मशक पय्शटन और सांसक्जृतक
धरोहर क ेर्प म्े जवकजसत करने पर जवचार-जवमर्श जकया। 

हाईटे्रन वबजली लाइन दे रही हादसो् को न्योिा 
पाई। पाई से जपिनी रोड पर ब्सथत जरंगबांध के पास से गिुर रही 11,000
वोकट् की हाई ट्ेरन जबििी िाइन इस समय ग््ामीणो् क ेजिए बड्ा खतरा
बनी हुई है। जबििी क ेखभंो ्क ेबीच से गिुरने वाि ेय ेहाई ट्ेरन तार खेतो्
और रास््ो ्क ेजकनार ेउगे पडे्ो ्की टहजनयो ्से सीध ेटकरा रहे है।्  नरेर ढुि
एडवोकेट का कहना है जक यह बस्थजत अतय्तं खतरनाक है। खासकर तेि
हवा चिने या बाजरर क ेदौरान इन पेड्ो ्मे ्करंट उतरने का डर बना रहता
ह।ै उन्होन् ेजबििी जवभाग के उच्् अजधकाजरयो् से परुिोर मांग की ह ैजक इस
गभंीर समस्या का तरुतं सजं््ान जिया िाए। ग््ामीणो् न ेअनुरोध जकया ह ैजक
जवभाग िक्द से िक्द अपनी टीम भेिकर जबििी िाइनो् से टकरा रहे पडे्ो्
की छटंाई करवाएं ताजक जकसी भी प्क्ार के िान-माि के नकुसान से बचा
िा सक ेऔर क््ते् ्मे ्जनबा्शध व सुरज््कत जबििी आपूजत्श सुजनज््ित हो।

वखलाविय़ो् को खो-खो वकट उपलब्ध करिाई
कलायत। गावं बाि ूब्सथत रहीद नफे जसंह वजरष्् माध्यजमक जवद््ािय ग््ाम
पचंायत द््ारा जखिाजडय़ो ्को खो-खो जकट उपिल्ध करवाई गई। सरपंच
प्ज्तजनजध एडवोकेट साजहि बाि ूने खेिो ्म्े भाग िेन ेवािे बच््ो ्को प््ोतस्ाजहत
जकया। उन्होन् ेकहा जक ग््ाम पचंायत खेि-जखिाजडय़ो् को बढ्ावा देेन ेके जिए
परूी तरह प््यासरत है। पंचायत की सोच युवाओ ्को खेिो ्की तरफ अग््सर
करना है। 12 से 15 वष्श के बच््ो ्के जिए तो खेिो ्म्े प््जतभाजगता बहुत ही िर्री
ह।ै देर के प््धानमतं््ी कह चुक ेह्ै जक 2036 का ओिंजपक भारत म्े होगा। ऐसे
मे ्बच््ो ्को खेिो ्म्े जनपुणता हाजसि करने के जिए अपने हर संभव प््यास
करन ेचाजहए। उन्होन् ेआश््स् ्जकया की गांव क ेहर युवा को खेिो ्म्े आगे
आन ेके जिए उनकी हर खेि िर्रत को ग््ाम पचंायत पूरा करवाएगी। 

आदर्श स्कूल ने जर्रिमंद बच््ो् का थामा हाथ
राजौंद। जरक््ा तभी साथ्शक होती है िब उसके साथ सेवा, संवेदना और
मानवता का भाव भी िुड्ा हो। इसी सोच को साकार करते हुए आदर्श
सीजनयर सेके्डरी स्कूि, िाखौिी के प््धानाचाय्श ओम प््कार रम्ाश के नेतृत्व
मे् जवद््ािय पजरवार ने आज्थशक र्प से कमिोर एवं िर्रतमंद जवद््ाज्थशयो्
को िोअर व टी-रट्श जवतजरत जकए। जिन बच््ो् के जिए नई यूजनफॉम्श केवि
िर्रत ही नही् बब्कक एक सपना थी, उनकी मुस्कान ने सभी का जदि छू
जिया। इस अवसर पर प््धानाचाय्श ओम प््कार रम्ाश ने कहा जक प््त्येक
बच््े को सम्मान के साथ जरक््ा प््ाप्त करने का अजधकार है। आज्थशक अभाव
जकसी भी जवद््ाथ््ी के सपनो् के आड्े नही् आना चाजहए। 

विज््ान प््दर्शनी मे् विद््ाव्थशयो् ने वदखाई प््विभा
पूडंरी। डीएवी पब्लिक स्किू पंूडरी म्े सामाजिक जवज््ान जवषय पर प््दर्शनी
का आयोिन जकया गया। प््दर्शनी म्े कक््ा चौथी से 7वी् तक के जवद््ाजथ्शयो ्ने
उतस्ाहपवू्शक भाग िेत ेहुए अपनी रचनात्मक प्ज्तभा और जवषय की गहरी
समझ का पजरचय जदया। काय्शक्म् की अध्यक््ता स्किू के काय्शवाहक प््ाचाय्श
सरुीि कुमार ने की। प््दर्शनी म्े जवद््ाजथ्शयो ्ने सौरमंडि, िैव मंडि, जमट््ी की
परते,् राम मंजदर, आदर्श घर, कुतबु मीनार तथा वष्ाश िि संचयन सजहत अनेक
जवषयो् पर आकष्शक मॉडि तैयार कर प््स््तु जकए। काय्शवाहक प््ाचाय्श सुरीि
कमुार ने कहा जक सामाजिक जवज््ान प्द्र्शनी केवि एक पजरयोिना नही्,
बबक्क पुस्क्ो ्से बाहर की दुजनया को समझने का प््भावी माध्यम है।



खबर संकंंेप

परीकंंाओं मंे धांधली पर
वकया जाएगा सतंयागंंह
कलायि। नदकंली के जंतर-मंतर
पर परीकंंाओं मंे धांधली और पेपर
लीक के निलाफ नपछले 20 नदिों
से अिशि पर बैठे सोिम रांगचुग
को नदकंली पुनलस दंंारा उठाए जािे
र अनंय पंंदशंविकानरयों के साथ
मारपीट की घटिा के नररोध में
कलायत में छातंं-युराओं के
समथंवि में एक नदरसीय सतंयागंंह
आयोनजत नकया जाएगा। यह
सतंयागंंह 19 जुलाई को सुबह
गोशाला मानंकिट में होगा। कलायत
जागरंक िागनरक मंच पंंरकंता
जसनरनंदंं राणा िे बताया नक देशिर
के युरा अपिे िनरषंय और नशकंंा
वंयरसंथा को बचािे की लडंाई लडं
रहे हंै। पेपर लीक, ितंंी परीकंंाओं मंे
भंंषंंाचार और नशकंंा के बढंते
वंयरसायीकरण िे लािों मेहिती
युराओं के सपिों को तोडंिे का
काम नकया है। ऐसे समय में समाज
के हर जागरंक िागनरक का यह
दानयतंर बिता है नक रह युराओं
की इस नंयायपूणंव लडंाई के साथ
िडंा हो। उनंहोंिे कहा नक नदकंली में
चल रहे ऐनतहानसक छातंं-युरा
आंदोलि के समथंवि में कलायत के
िागनरक लोकतांनंंतक तरीके से
अपिा समथंवि दजंव कराएंगे।

राषंंंंीय छातंिंवृंंि पोटंयल
पर तुंंवट सुधार का आहंंान
जींद। अनिल िारतीय नरदंंाथंंी
पनरषद िे अिुसूनचत जानत अनंय
नपछडंा रगंव ए आनंथवक रंप से
नपछडंा रगंव एरं नरमुकंत, घुमंतू एरं
अधंव घुमंतू ए रगंव के नरदंंानंथवयों के
नलए सूचिा जारी करते हुए कहा है
नक हनरयाणा सरकार दंंारा शैकंंनणक
सतंं 2025-26 के नलए राषंंंंीय
छातंंरृनंंत पोटंवल को पुि: िोलिे
का पंंसंंार जारी नकया गया है।
इसके माधंयम से नरदंंाथंंी िए
आरेदि कर सकेंगे। पूरंव मंे नकए
गए तंंुनटपूणंव आरेदिों मंे सुधार कर
सकेंगे तथा लंनबत सतंयापि पंंनंंिया
को िी पूणंव नकया जा सकेगा।
एबीरीपी जींद नरशंंनरदंंालय इकाई
अधयंकंं सतनरंदर नढकंलो िे बताया
नक नरदंंानंथवयों के नलए पंजीकरण
एरं आरेदि, तंंुनट सुधार की
संिानरत अरनध 18 जुलाई से 31
जुलाई तक निधंावनरत की गई है।
पनरषद िे सिी पातंं नरदंंानंथवयों से
अपील की है नक रे अंनतम नतनथ
की पंंतीकंंा नकए नबिा समय रहते
अपिे आरेदि पूणंव करें तथा यनद
नकसी आरेदि में कोई तंंुनट या
आपनंंत लगी हुई है तो उसे निधंावनरत
अरनध के िीतर अरशंय ठीक 
कर लें। 

रोहतक, रवििार 19 जुलाई 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

न्याययक पयिसि मे् चेक बाउंस के 129 मामलो् पि हुई सुनवाई

विशेष लोक अदालत में 47 मामलों का
वनपटारा, 2.47 करोडं का सेटलमेंट

हरिभूिि न्यजू :जीद्

नजला मुखंयालय लंसथत नंयानयक
पनरसर में शनिरार को राषंंं ंीय
नरनधक सेरा पंंानधकरण एरं
हनरयाणा राजंय नरनधक सेरा
पंंानधकरण के निदंंेशािुसार चेक
बाउंस से संबंनधत नरशेष लोक
अदालत का आयोजि नकया गया।
लोक अदालत का आयोजि नजला
एरं सतंं नंयायाधीश एरं नजला
नरनधक सेरा पंंानधकरण की
चेयरपसंवि पूिम सुिेजा के
मागंवदशंवि मंे संपनंि हुआ। इस दौराि
आपसी सहमनत के आधार पर 47
मामलों का निसंंारण करते हएु दो
करोडं 47 लाि 68 हजार 102 रपंए
की रानश का सटेलमंेट कराया गया।
मुखंय नंयानयक दंडानधकारी एरं
नजला नरनधक सरेा पंंानधकरण के
सनचर अनमत नसहाग िे बताया नक
नरशेष बेंचों में नजला एरं सतंं
नयंायाधीश पिूम सुिजेा, अनतनरकंत
नजला एर ं सतंं नयंायाधीश जयरीर
नसंह, अनतनरकंत नजला एरं सतंं
नयंायाधीश नशफा, करण नसंह, मुखयं
नयंानयक दडंानधकारी मोनिका, पंथंम
शंंेणी नंयानयक मनजसंटंंेट नररेक
नसहं, पानरनदंं ं नसहं, जशंिपंंीत नसंह,
महक, योगेश कौनशक, िररािा के
नंयानयक मनजसंटंंेट संदीप कुमार,

पंंथम शंंेणी नंयानयक मनजसंटंंेट
अनंंशिी गुपतंा एर ं एकमजोत कौर,
सफीदों के नंयानयक मनजसंटंंेट
अमिदीप, पंंथम शंंेणी नंयानयक
मनजसंटंंटे अनमत िैि तथा अिीशा
रािी शानमल रह।े उनंहोिं ेबताया नक
नरशषे लोक अदालत मंे कलु 129
मामलों को सुिराई के नलए

सचूीबिंं नकया गया था। इिमंे स े47
मामलों का दोिो ंपकंंो ंकी सहमनत से
मौक े पर ही सौहादंवपणूंव समाधाि
कराया गया। इि मामलों मंे कलु दो
करोडं 47 लाि 68 हजार 102
रपंये की रानश का सटेलमंेट हुआए
नजससे संबंनधत पकंंों को लंबी
नयंानयक पंनंंंिया से राहत नमली। 

जी्ि। लवशेष लोक अदालत मे् मामलो् का लनपटारा करते न्राराधीश। कैथल। लोक अदालत मे् मामलो् की सुनवाई करते न्राराधीश। फोटो: हवरभूिम

आपसी सहमशि से शनपट रहे मामले
अजमि जसहाग िे कहा जक लोक अदालि न्रार प््ाप्ि करिे का सबसे सरल सस््ा
और प््भावी माधर्म है। इसम्े मामलो ्का जिपटारा आपसी सहमजि स ेजकरा िािा
ह।ै साथ ही पक््कारो ्क ेबीच सौहाद्यपणू्य सबंिं भी बिे रहिे है।् उन्होि् ेलोगो ्से
अपील की जक व ेअपिे लजंबि मामलो ्क ेजिस््ारण क ेजलए लोक अदालि का
अजिक स ेअजिक लाभ उठाए।ं उनह्ोि् ेलोक अदालि क ेसिल आरोिि के
जलए सभी न्राजरक अजिकाजररो्,  अजिवकि्ाओ,् न्रारालर कम्यचाजररो ्एवं जिला
जवजिक सवेा प््ाजिकरण की टीम का आभार व्रक्ि जकरा।

कैथल। हजरराणा राज्र जवजिक
सेवा प््ाजिकरण के जिद््ेशािुसार
िथा जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण
कैथल की अध्रक्् एवं जिला एवं
सत्् न्रारािीश कंचि माही के
माग्यदश्यि मे् शजिवार को न्राजरक
पजरसर म्े परक््ाम्र जलखि
अजिजिरम, 1881 (िेगोजशएबल
इंस्ट्््मे्ट्स एक्ट) की िारा-138 के
अंिग्यि लंजबि चेक बाउंस मामलो्
के जिस््ारण के जलए जवशेर लोक
अदालि का आरोिि जकरा गरा।
जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण के
सजचव एवं मुख्र न्राजरक

दंडाजिकारी कंवल कुमार िे
बिारा जक जवशेर लोक अदालि मे्
िारा-138 के कुल 3,258 लंजबि
मामलो् को सुिवाई के जलए रखा
गरा था। इिमे् से 198 मामलो ्का
आपसी समझौिे के आिार पर
सिलिापूव्यक जिपटारा जकरा
गरा। इि मामलो् म्े 5 करोड् 74
लाख 56 हिार 44 र्परे की राजश
से संबंजिि जववादो् का सौहाद्यपूण्य
ढंग से समािाि हुआ। 

विशेष लोक अदालत में 198 चेक
बाउंस मामलों का हुआ विपटारा

n 5.74 करोड् र्पये से अवधक
रावश के वििाि सुलझे

जी्ि। आदमपुर लवधारक का स्वागत करते हुए कांग््ेस लजलाध्रक्् लरलशपाल
हैबतपुर व अन्र। फोटो: हवरभूिम

ओबीसी समाज पकडं रहा
कांगंंेस का हार : चंदंंपंंकाश

हरिभूिि न्यूज :जी्द

झूठ का इंदंंजाल िडंा कर हनरयाणा
में िाजपा नजस तरह से तीि बार
सतंंा की सीढंी चढंी रह शनिरार को
हनरयाणा की हाटंव संथली जींद में
टूटता हुआ िजर आया। कांगंंेस
ओबीसी सेल की शनिरार को नजला
मुखंयालय में हुई बैठक में ओबीसी
समाज के लोगों िे िा केरल िाजपा
के भंंमजाल को तोडंिे का संककंप
नलया अनपतु उसके साथ-साथ सीधे
तौर पर हाथ का साथ पकडंकर
2029 में सतंंा पनररतंवि का ऐलाि
कर नदया। कांगंंेस नजला मुखंयालय
पर नजला पंंधाि नरनषपाल हैबतपुर
की अधंयकंंता मंे हुई इस बैठक में
मुखंय अनतनथ के रंप में आदमपुर के
नरधायक एरं ओबीसी सेल
हनरयाणा के चेयरमैि चंदंं पंंकाश िे
नशरकत की। बैठक में नजले िर से
कांगंंेस के सिी ओबीसी समाज के
पदानधकारी, कायंवकतंाव, सरपंच,

पंच, पाषंवद,  नजला पाषंवद, बंलॉक
अधंयकंं एरं बडंी संखंया में
बुनंंिजीरी, युरा और मनहला शलंकत
शानमल हुईं। इस दौराि ओबीसी
समाज के लोगों िे जहां कांगंंेस को
सशकंत करिे के नलए संककंप नलया
रहीं िाजपा को झूठी पाटंंी करार देते
हुए जमकर कोसा। 

n वजला मुख्यालय मे् बैठक कर
कांग््ेस को सशक्त करने का
वलया संकल्प

n ओबीसी समाज के अवधकारो्
और सामावजक न्याय पर हुआ
मंथन : वरविपाल हैबतपुर

उठी मांगें
बैठक म्े सव्यसम्मजि से क्ेद््
सरकार से िुरंि िाजिगि
ििगणिा करािे की मांग की गई
िाजक ओबीसी की सही आबादी के
जहसाब से रोििाएं और आरक््ण
िर हो सके्। बैठक मे् महंगाई के
कारण ओबीसी की क््ीमी लेरर की
सीमा आठ लाख से बढ्ाकर 15 लाख
करिे, बैकलॉग भि््ी,  सरकारी
िौकजररो् और जशक््ण संस्थािो् मे्
ओबीसी का िो बैकलॉग है उसे
भरिे की मांग उठाई गई। ओबीसी
छात््ो् की पोस्ट मैज््िक छात््वृज््त
िुरंि िारी की िाए और जििी
कॉलेिो् मे् िीस मािी की रोििा
लागू करिे की आवाि बुलंद हुई।
पंचारिो् और िगर जिकारो् मे्
ओबीसी को आबादी के अिुपाि मे्
आरक््ण देिे की मांग बुलंद हुई।
इस अवसर पर पूव्य जविारक
सुभार देसवाल, सांसद प््जिजिजि
विीर गंगोली, िम्यपाल प््िाि,
पवि दुहि, डा. रमेश पांचाल सजहि
अिेक कार्यकि्ाय मौिूद रहे। 
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िाजपा नरधायक देरेंदंं चतरिुज
अतंंी िे पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी का
आिार वंयकंत करते हुए कहा नक 17
जुलाई का नदि जींद के इनतहास मंे
संरनंणवम अकंंरों मंे दजंव हो गया है।
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी िे जींद से
एनशया की पहली तथा नरशंं की
सबसे लंबी हाइडंंोजि टंंेि को हरी
झंडी नदिाकर ररािा नकया, नजससे
पूरे हनरयाणा और नरशेष रंप से
जींद नजले का गौरर बढंा है।

अतंंी िे कहा नक यह हाइडंंोजि
टंंेि पहले केरल चार देशों में
संचानलत होती थी और िारत मंे
इसकी शुरंआत जींद से होिा
ऐनतहानसक उपललंबध है। उनंहोंिे
बताया नक 10 नडबंबों राली यह टंंेि

देश की सबसे बडंी हाइडंंोजि टंंेि
है। पंंधािमंतंंी िरंेदंं मोदी िे अपिे
संबोधि मंे जींद से अपिे पुरािे
संबंधों का उकंलेि कर कंंेतंं के
लोगों के पंंनत आतंमीयता का पनरचय
नदया। 

उचाना। पीएम नरे्द्् मोदी का
अलभवादन करते हुए लवधारक देवे्द््
चतरभुज अत््ी।

नियनमत सफाई से नियनंंंतत होगा डेगं ू: रामदयाल
हरिभूिि न्यूज :जी्द

पंंाथनमक संरासंथंय केंदंं घोघनडय़ा के
अंतगंवत गांर मोहिगढं में जुलाई माह
को डेंगू रोधी माह के रंप में मिाते
हुए संरासंथंय नरिाग दंंारा
जिजागरंकता अनियाि चलाया
गया। इस अरसर पर मुखंयाधंयापक
नितेश की अधंयकंंता में संकूल के
बचंंों को डेंगू रोधी माह के तहत
मचंछरजनित बीमानरयों से बचार के
संबंध में नरसंंार से जािकारी दी।
इस दौराि िुकंंडं सिाएं िी की गई
बचंंों को जागरंक करते हुए कहा
नक नंंटपल सी फामंवूला अपिाए और
घरों के आसपास संरचंछता बिाए
रििे का संदेश नदया गया।
एमपीएचडबंकंयू रामदयाल, रीिा एरं
सुमि िे बताया नक डेंगू फैलािे

राला एडीज एनजपंटी मचंछर साफ
एरं रंके हुए पािी में पिपता है तथा

नदि के समय अनधक सनंंिय रहता
है। इसनलए पंंतंयेक पनररार को अपिे

घर में रिे कूलर, पािी की टंनकयों,
नंंफज के पीछे की टंंे, पशुओं की
होदी, गमलों, पुरािे टायरों तथा
अनंय पािी के बतंविों की नियनमत
जांच करिी चानहए नक उिमंे
मचंछरों का लारंाव तो िहीं पिप रहा।
उनंहोंिे कहा नक इि सिी जल पातंंों
को सपंताह में कम से कम एक बार
अचंछी तरह साफ  करें तथा हमेशा
ढककर रिेंए तानक मचंछरों को अंडे
देिे का अरसर ि नमले। उनंहोंिे कहा
नक डेंगू से बचार के नलए नंंटपल .सी
फामंवूला सबसे पंंिारी उपाय है।
चेक अथंावत पािी के सिी संंोतों की
नियनमत जांच करें, कंलीि अथंावत
सपंताह में एक बार उनंहें पूरी तरह
साफ  करें तथा करर अथंावत सिी
पािी के बतंविों को ढककर रिें।
इिसे मचंछर िहीं पिपेंगे।

जी्ि। मौसमी बीमालररो् को लेकर जागर्क करते हुए स्वास्थ्रकम््ी।

एक वदन डंंाई डे मनाएं
अजभराि के दौराि ग््ामीणो् को रह भी बिारा गरा जक सप्िाह मे् एक जदि ड््ाई
डे अवश्र मिाएं, घरो् के आसपास िलभराव ि होिे द्े, टूटे बि्यि,  पुरािे टारर
एवं अिुपरोगी सामाि मे् पािी िमा ि होिे दे् िथा पूरी बािू के कपड्े पहिे्।
िर्रि पडऩे पर मच्छरदािी और मच्छररोिी उपारो् का भी उपरोग करे्। साथ
ही िहां संभव होए िलभराव वाले स्थािो् को भरिे और जिरजमि सिाई रखिे
की सलाह दी गई। 

देवे्द्् अत््ी िे कहा जक जवकजसि
भारि, जवकजसि हजरराणा और
जवकजसि उचािा का संकल्प जिज््िि
र्प से पूरा होगा। उन्हो्िे बिारा जक
उचािा जविािसभा क््ेत्् मे् जवकास
कार्य िेिी से िारी है् और जवकास
के जलए िि की कोई कमी िही्
रहिे दी िाएगी। चुिाव के दौराि
िििा से जकए गए सभी वादो् को
चरणबद्् िरीके से पूरा जकरा िा
रहा है। उन्हो्िे कहा जक पहले
उचािा मे् पजरवारवाद और क््ेत््वाद
की राििीजि हावी रही, लेजकि
भािपा िे जवकास और ििसेवा की
राििीजि को प््ाथजमकिा देिे हुए
ऐसी राििीजि का अंि करिे का
कार्य जकरा है। अब क््ेत्् मे् समाि
जवकास और पारदश््ी व्रवस्था के
साथ िििा की अपेक््ाओ् के
अिुर्प कार्य जकए िा रहे ह्ै।

विकास कायंय जारी
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केएम राजकीय महानरदंंालय,
िररािा में आज एिआईआईटी,
आईएफबीआई दंंारा रोजगार मेले के
पंंथम चरण का सफल आयोजि
नकया गया। इस रोजगार मेले में 100
से अनधक नरदंंानंथवयों िे
उतंसाहपूरंवक िाग नलया। चयि
पंंनं ंिया के अंतगंवत आयोनजत
साकंंातंकार के पशंंात कुल 63
नरदंंानंथवयों का अगले चरण के नलए
चयि नकया गया। साकंंातंकार पैिल
का िेतृतंर मिोज कशंयप िे नकया।
पंलेसमेंट सेल की संयोजक कनिका
नसकरी िे कायंविंंम के सफल
संचालि मंे महतंरपूणंव िूनमका
नििाई। नरदंंानंथवयों को आगामी
रंपरेिा बताई गई।

नरिाना। रोजगार मेले म्े जानकारी देते हुए मनोज कश्रप। फोटो: हवरभूिम

कॅशरयर को शमलेगी नई शदिा
इस अवसर पर रािेश श्रोकंद, रेणु शम्ाय, आरिी शम्ाय, वंदिा िथा डॉ.
अमरिीि भी उपस्सथि रहे। सभी प््ाध्रापको् िे जवद््ाज्थयरो् का उत्साहवि्यि
जकरा िथा उन्हे् ऐसे रोिगार अवसरो् का अजिक से अजिक लाभ उठािे के
जलए प््ेजरि जकरा। महाजवद््ालर की प््ाचार्ाय डा. मीिू जसंह िे इस सिल
आरोिि पर प््सन्ििा व्रक्ि करिे हुए कहा जक ऐसे रोिगार मेले जवद््ाज्थयरो्
को प््जिज््िि संस्थािो् से िुडऩे और अपिे कजररर को िई जदशा देिे का
उत्कृष्् अवसर प््दाि करिे है्। उन्हो्िे चरजिि जवद््ाज्थयरो् को बिाई दी िथा
उिके उज्््वल भजवष्र की कामिा की। 

आईटीआई में सीट अलॉटमेंट के बाद दावखला पंंवंंिया शुरं

हरिभूिि न्यजू :कथैल

राजकीय औदंंोनगक पंंनशकंंण
ससंथंाि (आईटीआई) कैथल मंे 17
जुलाई को जारी पंंथम सीट
अलॉटमेंट के तहत शनिरार से
काउंसनलंग एरं दानिला पंंनंंिया
शरु ंहो गई। पहल ेनदि नरनिनिं टेंंडों
मे ं67 अभंयनंथवयो ंि ेदानिला नलया।
ससंथंाि पंंशासि िे परूी पंनंंंिया को
सचुार ं एरं पारदशंंी ढंग से संपनंि
करािे क ेनलए नरशषे वंयरसंथाए ंकी
है।ं अभंयनंथवयो ं की सनुरधा क े नलए

अलग-अलग काउंटर बिाए गए हंै
तथा नरनिनिं कायंंो ंक ेनलए दानिला
कमेटी का गठि नकया गया है।
ससंथंाि पंंशासि क े अिुसार पंंथम

सीट अलॉटमेटं पंंापतं करिे राले
अभंयथंंी 21 जुलाई तक अपिे
दसंंारेजों का सतंयापि कराकर
काउंसनलंग पूरी कर सकते हंै।

दसंंारेज सतंयापि के बाद
अभंयनंथवयो ंको निधांवनरत समय सीमा
क ेिीतर ऑिलाइि माधंयम से पंंरशे
शकुकं जमा कररािा अनिरायंव होगा।
फीस जमा होिे क े बाद ही उिका
दानिला अनंतम रंप से मािा जाएगा।
राजकीय आईटीआई कैथल िे
अभंयनंथवयों की बढंती संखंया को
दिेते हएु काउसंनलंग के नलए नरशषे
तयैारी की ह।ै नरदंंानंथवयो ंऔर उिके
अनििारकों को नकसी पंकंार की
परेशािी ि हो, इसके नलए अलग-
अलग हेकपं डेसकं संथानपत नकए गए
हैं। नरनिनंि टंंेडों के अिुसार
कमंवचानरयो ंकी डंंटूी लगाई गई है,
तानक दसंंारेजो ंकी जाचं और पंंरशे
पंंनं ंिया समय पर पूरी हो सके।
संसंथाि पंंशासि िे बताया नक
दानिला पंनंंंिया रनररार को िी जारी
रहेगी।

n पहले विन 67 विद््ाव्थियो् ने वलया
प््िेश, अभ्यव्थियो् को जमा
करिानी होगी आॅनलाइन फीस

n सीट अलाटमे्ट िाले विद््ाथ््ी 21
जुलाई तक करिा सके्गे
काउंसवलंग 

कैथल। राजकीर आईटीआई कैथल मे् काउंसललंग मे् पहुंचे लवद््ाथ््ी।

अगली अलॉटमेंट का करें इंतजार
आईटीआई कैथल के दाजखला इंचाि्य सिीश सैिी िे बिारा जक जिि अभ्रज्थयरो्
के अंक कम होिे के कारण पहली सीट अलॉटमे्ट मे् िाम िही् आरा है, उन्हे्
जिराश होिे की आवश्रकिा िही् है। आगामी सीट अलॉटमे्ट सूची मे् जरक्ि
सीटो् के आिार पर उन्हे् भी अवसर जमल सकिा है। 

प््यास समगंं शिकंंा योजना की समीकंंा बैठक मंे अशिकाशरयों को शदए शनदंंेि

ड््ॉपआउट बच््ो् को शिक््ा की मुख्यधारा से
जोड्ने के शिए शििेष किायद की जाए : डीसी
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उपायकुतं डा. रशैाली शमांव ि े कहा
नक नजल ेमंे कोई िी बचंंा नशकंंा से
रनंचत ि रह,े इसके नलए सकंलू छोडं
चकु े(डंंॉपआउट) बचंंो ंकी पहचाि
कर उनहंे ंदोबारा नरदंंालयों से जोडऩे
क ेनलए अनियाि चलाया जाए। सरंंे
कर ऐस ेबचंंो ंका पता लगाया जाए
और उनंहे ंपिु: नशकंंा की मखुयंधारा में

लाि े क े नलए पंिंारी कदम उठाए
जाए।ं शनिरार को लघ ुसनचरालय
सिागार में आयोनजत बैठक में
उपायकुतं डा. रशैाली शमांव ि ेनशकंंा
नरिाग तथा सबंनंधत नरिागो ं के

अनधकानरयो ंको समगं ंनशकंंा योजिा
क े पंिंारी नंंियानरंयि के सबंधं में
आरशयंक नदशा-निदंंशे नदए। इससे
पहले हनरयाणा के मुखंय सनचर
अिुराग रसंंोगी िे चंडीगढं से

रीनडयो कॉनंफेंंनंसगं क े माधयंम से
सिी नजलों के उपायकुतंो ं के साथ
समगं ं नशकंंा योजिा की समीकंंा की
और आरशयंक निदंंशे जारी नकए।

उपायकुतं ि े कहा नक समगं ं नशकंंा
योजिा का उदंंशेयं पंंतयंके बचंं े को
गणुरतंंापणूंव, समाि और समारशेी
नशकंंा उपलबंध करािा ह।ै 

जी्ि। वीसी मे् भाग लेते हुए डीसी डाॅ. वैशाली शम्ाय। फोटो: हवरभूिम

n विद््ालयो् म्े आधारभूत सुविधाएं
और योजनाओ् के समयबद््
व््ियान्ियन पर विया जोर

वनजी विदंंालयों को लेकर िी वदए वनदंंेश
उपारुक्ि िे जििी जवद््ालरो् मे् प््वेश प््ज््करा से संबंजिि जशकारिो् के समािाि के
जलए पारदश््ी और िवाबदेह व्रवस्था सुजिज््िि करिे के जिद््ेश भी जदए िाजक
अजभभावको् को जकसी प््कार की परेशािी का सामिा ि करिा पड्े। उपारुक्ि िे
कहा जक जवद््ालरो् मे् उपलब्ि आिारभूि सुजविाओ्, जमड डे मील, जवद््ाज्थयरो् के
स्वास्थ्र संबंिी गजिजवजिरो्, जडजिटल संसाििो् िथा अन्र रोििाओ् की जिरजमि
जिगरािी की िाए िाजक सभी सुजविाओ् का लाभ जवद््ाज्थयरो् िक समर पर पहुंच
सके। उन्हो्िे अजिकाजररो् से समन्वर के साथ कार्य करिे का आह््ाि करिे हुए
कहा जक प््त्रेक पात्् जवद््ाथ््ी िक रोििाओ् का लाभ पहुंचािा सभी की जिम्मेदारी
है। इस दौराि जिला जशक््ा अजिकारी मुन्िी देवी आजद उपस्सथि रहे।

पौधा लगाना और उसकी देखिाल की वजमंमेदारी
लेना हर वंयकंतत का दावयतंि : अवनल आयंय 

पूडंरी। वदे प््चार मंडल जिला कथैल
आर्य प्ज्िजिजि सभा हजरराणा व पर्ायवरण
ससंक्जृि सरंक््ण मंच  क ेसरंकुि् ित्वािाि
मे ् शुक्व्ार को एचएसवीपी कालोिी म्े
पौिरोपण कार्यक्म् का आरोिि जकरा
गरा। आिकल िहां लोग अपिा
िन्मजदि पाज्टिरो ् और जििूलखच््ी के
साथ मिािे है,् वही् पर्ायवरण मंच अपिे
गठि के समर स ेही िनम्जदि ववैाजहक
वर्यगाठं व अन्र आरोििो् क ेमौक ेपर
पौिरोपण कर िे एक बेहद सराहिीर

और पे््रणादारक जमसाल पेश की ह।ै
शकु्व्ार को पूडंरी जिवासी काजि्यक पुत््
राहलु िे मचं व मंडल सदस्रो ् क े साथ
जमलकर पौिरोपण जकरा और पर्ायवरण
को सरुज््कि रखिे का सकंल्प जलरा। इस
मौक े पर 5 पौिे लगाए गए। वेद प््चार
मडंल के जिलाधर्क्् अजिल आर्य ि ेकहा
जक कके और मोमबत््ी से जर्ादा िरर्ी
ऑक्सीिि है। कोरोिा काल मे ्शहरो् की
अपेक््ा ग््ामीण क््ते््ो ्म्े कोई िुकसाि िही्
हआु। 

सहकारी चीनी वमल में
चला संिचंछता अवियान

कैथल। संरचंछ िारत नमशि के
तहत संरचंछता के पंंनत जि-
जागरंकता बढंािे के उदंंेशंय से
शनिरार को कैथल सहकारी
चीिी नमल पनरसर मंे संरचंछता
अनियाि चलाया गया। अनियाि
में नमल के अनधकानरयों और
कमंवचानरयों िे उतंसाहपूरंवक िाग
नलया और पनरसर एरं कायंवसंथलों
की साफ-सफाई की। 

अनियाि का शुिारंि नमल के
पंंबंध निदेशक कृषंण कुमार िे
नकया। इस अरसर पर नमल के
मुखंय रसायिनरदं कमलकांत
नतरारी, उप मुखंय अनियंता
ए.एच. जुबैरी, लरलेश शमंाव,
रामपाल तंरर, शमशेर कुंडु,
सुरेश शमंाव, सुशील तंरर, मुकेश
सांच, परि शमंाव सनहत अनंय
अनधकारी एरं कमंवचारी उपलंसथत
रहे।

नीट में छाए एमडी संकूल
राजौंद के विदंंारंंी
राजौंद। एमडी सीनियर सेकेंडरी
संकूल, राजौंद के नलए गरंव का
नरषय है नक नरदंंालय के
नरदंंानंथवयों िे राषंंंंीय पातंंता सह
पंंरेश परीकंंा (िीट) 2026 में
उतंकृषंं पंंदशंवि कर ि केरल अपिे
अनििारकों बलंकक पूरे केंंतंं का
िाम रोशि नकया है। नरदंंालय के
छातंं आयंवि ढांडा िे 720 में से
590 अंक पंंापंत नकए, जबनक
मिदीप चहल िे 720 में से 578
अंक हानसल कर अपिी पंंनतिा का
लोहा मिराया। इस अरसर पर
नरदंंालय के पंंबंधक देशराज चहल
और पंंधािाचायंव राजेश कुमार िे
बधाई दी। 

छात्् आर्यन ढांडा मनदीप चहल।
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं

O-1



O-2छतंंीसगढं, नदकंली, हनरयारा और मधंयपंंदेश से एक सार पंंकानशि

राेहतक,रडववार 19 जुलाई 2026

लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


